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Sezione di Peschiera Borromeo

“Il tempo corre, la vita sfugge tra le
mani. Ma puo sfuggire come sabbia o

come seme. Scegliere dipende da noi
Thomas Merton




L'editoriale — del presidente della Sezione di Peschiera Borromeo

Il pericolo piu grande, spiega Mauro Magatti, sociologo, economista e professore
ordinario di Sociologia presso la Facolta di Scienze politiche e sociali dell’Univer-
sita Cattolica del Sacro Cuore di Milano e “dare per scontato cio che invece va
ogni volta rigenerato e riconquistato”. Belle parole tratte dal suo ultimo libro:
“Non aver paura di cadere. La liberta al tempo dell’insicurezza (Mondadori, pagi-
ne 144, euro 18).

Proprio per scontato non voglio dare nulla.

Per scontato non c’e che un gruppo di persone tiene in piedi una associazione e
dedica molto del proprio tempo libero affinché la “baracca” vada avanti. Di scon-
tato non ci sono le centinaia di donatori che regolarmente donano sangue e pla-
sma.

Di scontato non c’e che una associazione si regge solo ed esclusivamente sull’im-
pegno e la costanza di volontari e che rimotivarsi ogni giorno e fondamentale.

Colpiscono i giovani che raccolgono la sfida di impegnarsi nel fare qualcosa di
buono. Chiamano, si interessano, donano, fanno il passaparola con amici, fratelli
e sorelle e decidono di metterci faccia e cuore per fare da testimonial per Fidas.
Un giovanissimo donatore di appena 18 anni, questa estate ha fatto le visite di
idoneita e siccome a settembre doveva riprendere gli studi lontano da casa te-
meva di non riuscire a donare. Ci ha scritto sollecitando I'esito della sua idoneita,
abbiamo sollecitato 'ospedale e appena arrivata 'idoneita ha donato, € passato
a salutarci e ringraziarci ed e partito.

Di scontato c’e che per garantire una trasfusione gratuita a chiungque ne abbia bi-
sogno, dobbiamo fare la nostra parte e contribuire all’autosufficienza ematica
dell’ltalia.

Di scontato c’e che il mondo attorno a noi non si esaurisce con famiglia e lavoro.
Abbiamo una responsabilita, in quanto esseri umani, affinché diritti, rispetto, la-
voro, benessere, salute, legalita e istruzione siano patrimonio di tutti.

Noi di Fidas Peschiera, cerchiamo di fare la nostra parte per cio che ci compete.

Un grazie e un abbraccio, non scontati, a tutti voi.
Giuseppe losa




Anche quest’anno usciamo con un numero speciale con gli auguri a tutti voi e an-
che quest’anno a scrivere non sono solo i volontari e donatori di Fidas, ma i no-
stri amici e sostenitori.

Si, perché la forza di Fidas € proprio questa: essere una realta associativa
fortemente radicata nel territorio, trasversale e aperta a tutti.

Il nostro & un grazie sincero a tutta una rete di amici e sostenitori che consento-
no a Fidas di essere presente in molte realta del territorio.

Pertanto grazie, ma grazie davvero e convintamente a tutti coloro che hanno vo-
luto scrivere i loro auguri per voi e per noi.

Ancora una volta lo ricordiamo: “ Chi corre da solo corre veloce, ma chi corre
con gli altri arriva lontano”.

Lappuntamento € per il prossimo anno.
Ci attendono molti impegni.




Ciao ragazzi € un piacere far parte di questa
nuova squadra, € bello condividere la bonta e
far parte di un gruppo di gente altruista/’

La condivisione e qualcosa che non e piu con-
templata nel mondo egoista di oggi ed e per
questo che dobbiamo essere orgogliosi di quel-
lo che facciamo.

Stiamo donando "parte del nostro corpo”, con-
dividiamo il succo della vita, il nostro sangue.
Continuiamo cosi!

trasmettiamo bonta e altruismo!
Condividiamo la nostra essenza vitale!

Buon Natale a tutti voi piccoli grandi eroi
Marcello Mazzini, giovane donatore
Fidas di 22 anni




Che sia un anno...

di gesti gratuiti, di quelli che non aspettano ri-
compensa, di attesa e pazienza, di intelligente
tolleranza, di sguardi complici e silenziosi, tra
chi condivide gli stessi valori.

Di impegno civile, di faticosa determinazione,
di resiliente capacita di incassare sconfitte
e di luminosa forza per ricostruire da zero.

D1 entusiasmo per le nuove scoperte,
di cura e dedizione per le vecchie certezze.

D1 stupore negli occhi, di abbracci che
trasmettono calore, di serenita da ritrovare o
da condividere.

Un anno da comunita, autentica, un anno du-
rante il quale riscoprire la magia del donare se
stessi per non lasciare nessuno indietro.

Auguri

Caterina Molinari, Sindaco Citta di
Peschiera Borromeo e donatrice Fidas




Auguro buone festivita ai tanti giovani che quest’anno hanno deciso di tendere il loro
braccio perché consapevoli dell'importanza del dono del sangue
Auguri a...A chi sa che donare il sangue salva una vita
A chi sa che cosi puo aiutare molte persone!

A chi vuol bene al prossimo ed a se stessi perché cosi fa prevenzione .
A chi aiuta a garantire l'autosufficienza
A chi sa che il sangue non si fabbrica
A chi sa che non fa male
A chi é consapevole che donare il sangue é un gesto di solidarieta, di
altruismo e un dovere sociale.

Tutti potrebbero avere bisogno di sangue.

ANCHE TU che non hai mai donato: Auguri

Un augurio speciale a due componenti dello staff del trasfusionale di Melegnano che da

quest’anno sono in pensione .

Il Dottor Rossi e la Signora Fausta . A loro va il nostro Grazie nella speranza che le loro espe-

rienze non vengano disperse ma siano sempre disponibili per gli altri

Salvatore Di Tucci Donatore Fidas a riposo e componente il Direttivo




Donare qualcosa di se', qualcosa che non si puo
acquistare ma che e frutto del proprio sacrificio e
della propria rinuncia
e un gesto pregevole.

E il segno che I'uomo non & ancora stanco dei propri
simili.

E il segno che ogni giorno si pud vivere la gioia del
Natale.

Tanti auguri a tutti

Sonia Sillari
Donatrice Fidas e componente il Direttivo



Cart amici e care amiche FIDAS,

come diceva la mia “santa” preferita, Madelaine Delbrel, si
puo essere missionari anche senza prendere [ae-
reo: missionari senza battello! Ovvero st puo fare del bene lad-
dove si e, come un seme cresce e porta frutto nel pezzo di terra
nel quale st trova...

Allora anzitutto grazie per essere missionari senza battel-
lo nel nostro territorio che ha sempre bisogno di vita e di ge-
nerosita che non si estingue di fronte alle difficolta!

E poi, anche a nome degli altri preti che con me servono le
chiese sorelle della nostra Comunita pastorale di Peschiera
Borromeo, un sentito augurio di Natale: la vostra vita asso-
ciativa e la vostra dedizione nel promuovere senza stancarvi
la donazione, fiorisca sempre piu laddove ognuno di voi e,
senza andare lontano...

Buon Natale! Auguri!

Don Zaccaria, Parroco della Comunita Pastorale
“San Carlo Borromeo”
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Un augurio di cuore ad'b:»gdno di voi che anche
quest'anno avete trovato |'amore per donarvi
agli altri. Buon Natale e buon 2020.

Davide Toselli - Donatore Fidas
e consigliere comunale di Peschiera Borromeo




Cari donatori cari cittadini,

ringrazio il Presidente per I'opportunita, tramite i canali di comunicazione dell'Associazione,

di formularVi gli auguri per le imminenti feste.

Stiamo per lasciarci alle spalle I'anno 2019 ... € tempo di riflessioni e bilanci su quello che &

avvenuto durante i mesi trascorsi.

Ritengo pertanto doveroso ringraziare la Fidas in tutte le sue componenti, dal Presidente
all'ultimo giovane donatore, per |'opera meritoria che incessantemente svolge sul nostro

territorio con piglio giovanile e innovatore, malgrado i quarantuno anni di attivita.

Particolarmente apprezzato e I'impegno che I'’Associazione dedica alla diffusione della cultu-

ra della donazione a cominciare dall'attivita che i volontari svolgono nei plessi scolastici.

La semina costante, accompagnata e supportata anche dall’azione dellAmministrazione, si-

curamente e destinata a aumentare la platea dei donatori.

Ho potuto ammirare con piacere nuovi donatori nelle foto che avete pubblicato, nelle quali

traspariva I'espressione fiera e felice per |'atto compiuto.
Ritengo che i dati delle raccolte straordinarie possano testimoniare il trend positivo.

Quindi goccia dopo goccia tutti insieme a formare un mare di sangue per alleviare sofferen-

ze e salvare vite umane.
Il sangue € un bene prezioso e ... non deve mancare!

Non mi resta che porgere a tutti i migliori auguri di trascorrere serenamente le feste con le

persone a voi care e che I'anno 2020 possa esaudire i desideri di ognuno.

Franco Ornano
Assessore Comune Citta di Peschiera Borromeo
Protezione Civile, Partecipazione, Associazioni
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Per un 2020 all’insegna del fare rete

Dicembre & sinonimo di riflessioni sull'anno passato e sui “buoni propositi” che ci si

auspica di raggiungere con I'lanno seguente.

Se guardiamo al 2020 possiamo affermare con certezza di avere un obiettivo da rag-
giungere che risalta tra tutti i buoni propositi, ovvero quello di fare rete sul territorio.
Un fare rete che si coniuga nella collaborazione attiva tra FIDAS e le altre associazioni
di promozione del dono del sangue e degli emocomponenti presenti sul territorio:

AVIS, Fratres e Croce Rossa.

Un fare rete che si amplia alle Associazioni ed Organizzazioni che si occupano del dono
del materiale biologico in senso piu ampio: I'AIDO, 'ADMO, I'ADISCO, I'ADoCeS. Con
gueste sette realta la FIDAS ha sottoscritto nel dicembre 2018 un accordo d’intesa vol-

to alla cooperazione.

E importante che I'accordo non resti solamente una delle tante “buone intenzioni” ma
si concretizzi in impegni tangibili, consapevoli che proprio nella collaborazione risiede

la possibilita di ottenere risultati importanti e duraturi.

Chiara Ferrarelli
Responsabile comunicazione di Fidas Nazionale




Ciao a tutti sono Mauro e sono uno dei fondatori di questa

associazione.

Ho raggiunto negli anni piu di 100 donazioni di sangue, per
la precisione 123 e ne vado orgoglioso perché so che sono an-
date a persone che ne avevano bisogno.

Spero tanto che anche voi giovani arriverete a pit di 100
donazioni di sangue e possiate essere fiert di quello che
avete fatto.

Un augurio sincero di Buon Natale e Felice Anno Nuovo.

Mauro Cusi, donatore a riposo e veterano dei
donatori Fidas Peschiera Borromeo




A.l.D.O.

ASSOCIAZIONE ITALIANA PER LA
DONAZIONE DI ORGANI, TESSUTI
E CELLULE

A nome di AIDO Peschiera Borromeo,
a tutti voi e alle vostre famiglie,
Giungano i1 migliori auguri

di un Santo Natale ricco di affetti,

e di un Felice Anno Nuovo

Gianfranco Vaghi
Presidente del Gruppo AIDO
di Peschiera Borromeo




Buongiorno a tutti i donatori FIDAS,

a nome del Circolo Arci L'lsolachenonce’ APS vorrei sottolineare quanto sia importante il vo-
stro impegno concreto, di solidarieta e di impegno civile e sociale che vi contraddistingue e

vi ringraziamo pubblicamente.

Un elemento che ci accomuna come Associazioni € la prevenzione, voi perché diffondete la
cultura del dono per salvare vite, e noi , nel nostro piccolo, nel fare prevenzione sul nostro

territorio nei confronti di un tema di enorme rilevanza sociale,

qguello della violenza di genere, che ci vede impegnati da anni nelle scuole, al fine di aiutare
ragazze e ragazzi a decostruire gli stereotipi ancora troppo radicati nella nostra societa , per

promuovere una cultura differente , basata sul rispetto reciproco e I'uguaglianza .

Vi ringrazio per l'attenzione che prestate al nostro lavoro e al fatto che il tema sia presente

sulle vostre pagine social .

A breve avremo attiva anche noi una newsletter e faremo in modo che non manchi un riferi-

mento ai vostri eventi .

Spero quindi che si possa instaurare una collaborazione utile al fine di rendere piu incisiva la

comunicazione alla cittadinanza.

Colgo 'occasione per augurare a tutti voi Buone Feste e Buon Anno Nuovo !

Donatella Lanati
Presidente dell’lsolachenonce’ di Peschiera Borromeo




Il mio primo incontro con la donazione di sangue avvenne nel lontano 1973 allorché una
emoteca Avis venne sul luogo di lavoro. Nel 1974, successivamente al trasferimento delle
attivita in Corso di Porta Romana, ebbi modo di conoscere gli Amici del Policlinico di cui di-

venni donatore.

Nel 1992, coinvolto dai miei figli, entrai a far parte della Fidas di Peschiera Borromeo (allora

ALA Donatori Sangue).

In tutti questi anni 'esperienza piu bella ed appagante fu quella di fare una donazione
“nominativa” a favore di una signora che conoscevo bene. Ogni qualvolta mi incontrava mi
sorrideva, mi ringraziava e mi diceva che una parte di me scorreva nelle sue vene e mentre
lo diceva le brillavano gli occhi. Ora non c’e piu ma sono convinto che da lassu continui a sor-

ridermi.

Mi pace pensare che in tutti questi anni ogni donazione abbia sortito lo stesso effetto, dona-
re anche a chi non si conosce non sminuisce assolutamente I'atto, gli effetti sono sempre gli

stessi, permettere a qualcuno che soffre di superare momenti di difficolta.
Condividendo con Voi questa mia riflessione intendo augurare, a tutti i donatori, agli

aspiranti tali e a tutta la cittadinanza di Peschiera, Buon Natale ed un sereno 2020.

Elio Mucciante, Donatore Fidas a riposo e componente il Direttivo




L'Associazione Comitato per Linate,

augura un sereno Natale a tutti i
volontari che, con impegno e passione
rendono possibile il prezioso servizio con
il quale Fidas da anni e parte integrante
dell'attenzione alla cittadinanza.

Gaetano Gazzola, Presidente della
Associazione Comitato per Linate
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Un cordiale augurio di un sereno Natale a
tuttii donatori che quest'anno hanno fatto
crescere sempre pio [a nostra associazione.
Sperando che ['anno nuovo questo mare di
gocce possa diventare sempre pib grande

Gianmario Locatelli,
donatore "centenario” di Fidas



Tempo di Natale, gioia di stare insieme, feste, scambi di auguri, felicita e re-

gali. Tempo rivolto pensando “all’altro”

Chi prepara un pensiero da regalare, prepara un dono rafforza un legame.
Con questo dono si crea un filo d’unione virtuale fra le due persone.
Chiriceve tale dono, apprezza il pensiero.

I donatore quando tende il braccio, pensando alla sua donazione si sente

appagato del gesto, pensando al bene che potrd fare.

Chi riceve la sacca di sangue sente fortemente che in quel momento deve

tutto a qualcuno.

Un qualcuno che non potrd ringraziare. Un qualcuno che rimarra misterioso.

Un filo che esiste ma non sara visibile.

I donatore e felice nel momento che compie il gesto, felice pensando che
potrd aiutare una persona in bisogno e al termine della donazione, felice

con se stesso per quanto potrda ancora fare alla prossima donazione.
Non aspettiamo Natale per entrare in questo clima.
Avvicinati a Fidas e sard gid clima di gioia. Crea anche tu questo filo invisibile

Non aspettare Natale, per “I'altro” fallo adesso.

Giorgio Gazzaniga, donatore Fidas




Il team di
Oltheatre
Peschiera
Borromeo
al De Sica

Tutto lo staff di OLtheatre € lieto di avere fra i propri convenzionati Fidas di
Peschiera Borromeo. Fidas che ha firmato, lo scorso anno, come primo ente,
la convenzione e che, quindi, ha avuto piena fiducia in una nuova gestione

sconosciuta fino a quel momento sul territorio. Non possiamo che ringraziarli!

Vi invitiamo a sostenerli e facciamo a Fidas e a tutti voi i migliori auguri di

buon Natale e un buon inizio d'anno!

Vi aspettiamo in teatro, ricordandovi che, essendo donatori Fidas, avrete

diritto a uno sconto su tutti gli spettacoli in stagione.

Fatevi un regalo, passate a trovarci, magari anche a Capodanno!

Silvia Gandolfi
Ufficio Stampa di Oltheatre
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Ragazzi e ragazze delle scuole di Peschiera,
a breve ci rivedrete e parleremo, con una
parte di voi, della donazione del sangue.

E sempre un pilacere e un'emozione incon-
trarvi: la curiosita, la spontaneita e la fre-
schezza che mostrate alimentano tanta spe-
ranza per il futuro.

I migliori auguri a voi, ai vostri insegnanti
e alle vostre famiglie.

Augusto Perotti, donatore a riposo e
componente il Direttivo




Auguro a tutti 1 donatort e alle loro fami-
glie un Felice Natale, da chi ha

felicemente effettuato oltre 100 donazioni

Luigi Stefanoni, donatore a riposo e
componente il Direttivo




Ringrazio di cuore ['associazione FIDAS, il
suo presidente, 1 volontari che si adoperano
quotidianamente e tutti gli innumerevoll
donatori.

Li ringrazio per l'immensa generosita ed per
1l continuo lavoro di sensibilizzazione circa il
tema della donazione a partire dai piu piccoli
nelle scuole.

Grazie, grazie di cuore. Questa amministra-
zione fara il possibile per supportarvi nelle
vostre attivita di volontariato.

Un' immensita di auguri di Buone Feste a
tutti voi e alle vostre famiglie.

Marco Righini, vice Sindaco Citta
di Peschiera Borromeo




Tra i tantt aspetti che il Natale ci ricorda,
soprattutto per 1 piu piccoli, c'é anche il
valore dell'attesa.

Come donatori sappiamo che il nostro gesto
e purtroppo atteso come ['acqua nel deserto.
Con l'augurio che questa attesa sia sempre
piu breve e condivisa.

Vi auguro un felice Natale!

Enrico Mancini, donatore Fidas
e componente il Direttivo




Auguro che l'atmosfera del Santo Natale
porti serenita nelle vostre case e che l'anno
nuovo possa riempire la vostra vita con feli-
cita, gioia, prosperita e che possa realizzare
tutti 1 vostri sogni.

Buon 2020!

Alfio Gandaglia, donatore a riposo e
componente il Direttivo




Tanti augurt a tutti 1 donatort e alle loro
famiglie.

Non smettete mai di essere altruisti e di
impegnarvl per il prossimo.

E’ l'unica cosa che conta.

Francesco Vailati
Donatore a riposo e componente
il Direttivo




Quest'anno ho effettuato la mia prima donazione
di sangue.

Fatico ancora a inquadrarmi come un donatore,
per una questione di rispetto nei confronti di chi,
nella sua vita, ha donato centinaia di volte.
Eppure la sensazione di aver fatto qualcosa di
giusto, che possa aiutare un giorno qualcun al-
tro, mi rende euforico e un po’ orgoglioso.

L’unico rammarico é che avrei potuto cominciare
molto prima, anziché rimandare piu e piu volte
per motivt futili.

Laugurio che voglio formulare e rivolto a quelle
persone propense a donare ma che si lasciano di-
strarre dal quotidiano, come accadeva a me
qualche mese fa: prendetevi del tempo da
dedicare agli altri, e a voi stessi.

Perche oltre a dare una mano a chi ne necessita,
é un’iniziativa personale che vi fara star bene.
Piu di quanto immaginiate.

Buone feste

Maurizio Zanoni, donatore Fidas e
giornalista de “Il Cittadino” di Lodi




A Natale si fa festa scambiandosi 1 doni, donare
sangue € un dono prezioso che i nostri donatori
fanno piu volte all’anno.

E allora e proprio vero che in Fidas e Natale
tutto l'anno.

Buone Feste

Raffaele Vailati

Assessore Citta di Peschiera Borromeo a
Grandi eventi e Promozione territoriale, Sport
e Tempo libero




= .

Auguri a tutte e persone che ho avuto modo
d'incontrare in questo anno nelle varie
attivita di Fidas.

Auguri alle vostre famiglie e alle persone che
amate.

Ma l'augurio piu grande e quello di rivederci
ancora nel 2020 per fare ancora tante cose
Insieme.

Buon Natale

Giuseppe losa
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Fidas, si schiera per la promozione di corretti stili di vita.

Nei Paesi Occidentali, dove le cure per le piu comuni patologie infettive
sono oramai alla portata di tutti, le principali problematiche di salute
sono legate a stili di vita non corretti.

Questa consapevolezza ha Fidas a diventare parte attiva nella promozio-
ne di sani stili di vita.

Fidas Peschiera Borromeo lancia la campagna: “fai sport con noi”
Per chi fosse interessato ad avere una maglietta tecnica logata Fidas
Peschiera, puo scriverci.

A fronte di una libera offerta per far fronte alle spese di acquisto e
stampa, si potra avere una comoda ed utile t-shirt da utilizzare durante
la propria attivita sportiva amatoriale.

Un modo per fare da testimonial alla donazione di sangue, a Fidas Pe-
schiera Borromeo e a un corretto stile di vita.




Quelli che non sanno ricordare il passato,

sono destinati a ripeterlo

Le esperienze passate ci dovrebbero aiutare a non ripetere errori e fallimenti ma
spesso ci capita di dimenticare il passato ,ripresentando gli stessi errori.
Il ricordo risulta determinante per il progresso e non per la conservazione.

Una grande eredita da conservare anche se oggi tanti smemorati sono convinti che
senza vincoli del ricordo si possa procedere piu spediti ma in realta si avanza in
modo frenetico, inciampando in equivoci e spropositi gia vissuti, identificati e bol-
lati dalla storia passata.

Cosi perdiamo i nostri valori ,le intuizioni e le creazioni che un passato nobile ci ha
trasmesso in eredita

Alla fine della seconda guerra mondiale e dopo I'accordo di Yalta del 45 ,la Germa-
nia sconfitta venne divisa in quattro zone di occupazione, quella sotto l'influenza
della Russia e quella sotto le tre potenze occidentali.

Berlino si era trovata nella zona sovietica

Due milione e mezzo di tedeschi dell’est attratti dalle prospettive di una vita piu li-
bera si trasferirono in Germania Ovest ,erano perlopiu intellettuali ,persone istrui-
te e operai specializzati .

Una situazione intollerabile a cui bisognava dare una risposta
Tra il 1961 ed il 1989,Berlino ovest e stata circondata da una barriera che ricordia-
mo come il muro di Berlino.

Serviva ad isolare la zona controllata dagli occidentali da Berlino est , che era sotto
il controllo orientale .

In questo modo si tento di impedire ai cittadini della Repubblica Democratica Te-
desca (Germania Est) di accedere alla parte ovest .

Oltrepassare il muro era una cosa impossibile ,guardie armate pronte a sparare e
filo spinato impediva a tanti di attraversarlo ma tanti ci provarono e spesso persino
morendo nel tentativo.




[l muro di Berlino era considerato un vero simbolo ,una vera barriera ,un muro
tra la liberta e la dittatura.

Nel frattempo pero tante cose erano cambiate in Europa.

L'intero blocco sovietico vacillava, la grande battaglia contro il comunismo di
Giovanni Paolo Il e Gorbacev che tentava di aprire la Russia dal suo interno ad
un sistema piu democratico, portarono alla caduta di questo muro vergognoso
che tenne in ostaggio per quasi trent’anni inermi cittadini che ebbero la sfortu-
na di essere nati in un posto sbagliato.

La mattina del 9 novembre del 1989 cadeva il muro della vergogna
Il 3 di ottobre la Germania venne definitivamente riunita.

Nacque cosi la “Repubblica Federale Tedesca”.

Quest’anno ricorre il trentesimo anniversario della caduta del muro

Salvatore Di Tucci




15 dicembre, ti aspettiamo

Domenica 15 dicembre alle 10, nella nostra sede dell’Edificio Polifunzionale “Barca rove-

sciata” di fronte alla chiesa di Bettola, ci troviamo per consegnare le tessere ai nuovi
donatori e farci gli auguri di Natale.
Vi aspettiamo, sara 'occasione per mangiare una fetta di panettone e salutarci.

Il Direttivo
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