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poĐhi? 

Ma Ŷo Đhe ŶoŶ soŶo 
poĐhi e a peŶsaƌĐi ďe-
Ŷe ŵette aŶĐhe uŶa 
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sapeƌe di esseƌe paƌte 
di uŶa stoƌia Đosì luŶ-
ga. 
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Il tuo teŵpo ğ pƌezioso: 
ŶoŶ sĐiupaƌlo! 

 

 

Questo ğ uŶo slogaŶ Đhe tutti doǀƌeŵŵo aǀeƌe 
seŵpƌe pƌeseŶte. 
Capita spesso di ƌiǀedeƌe i ǀideo e le pƌeseŶtazio-
Ŷe dei laǀoƌi dei ƌagazzi del ĐoŶĐoƌso͟ UŶ Maƌe di 
GoĐĐe ,͟ e ƌitƌoǀiaŵo seŵpƌe spuŶti ed iŶteƌessi 
Ŷuoǀi Đhe a ǀolte ŶoŶ aďďiaŵo la pƌoŶtezza di Đo-
glieƌe Ŷei loƌo aspetti più iŶteƌessaŶti.                                                                                               
 

Salǀatoƌe Di TuĐĐi 
 

CoŶtiŶua da pagiŶa ϵ  
 



L’editoriale — ĐoŶtiŶua dalla ϭ°pagiŶa 

Nel ϭϵϳϴ aǀeǀo ϭϮ aŶŶi e la doŶa-
zioŶe del saŶgue ŶoŶ sapeǀo Ƌuasi 
Ŷeppuƌe Đosa fosse. 
 

NoŶ posso diƌe la stessa Đosa peƌ 
Egle. Leggete la sua testiŵoŶiaŶza 
a pagiŶa ϰ e ǀi ĐoŶfeƌŵeƌete, aŶĐo-
ƌa uŶa ǀolta Ƌualoƌa Đe Ŷe fosse ďi-
sogŶo, Đhe le Ŷuoǀe geŶeƌazioŶi 
staŶŶo ĐƌesĐeŶdo ďeŶe. Vi ĐoŶfeƌ-
ŵeƌete Đhe a PesĐhieƌa esistoŶo 
eĐĐelleŶze uŵaŶe e Ŷoi Đoŵe adul-
ti Ŷe doďďiaŵo esseƌe fieƌi. Ci 
ĐoŵpiaĐĐiaŵo ĐoŶ i loƌo eduĐatoƌi, 
geŶitoƌi e sĐuola, peƌĐhĠ il ďuoŶo 
Đhe ğ stato seŵiŶato sta poƌtaŶdo 
fƌutto. 
 

Se Đ’ğ uŶ iŶsegŶaŵeŶto da tƌaƌƌe 
dal ϰϬ esiŵo ĐoŵpleaŶŶo di Fidas 
PesĐhieƌa ğ solo Ƌuesto: esiste uŶ 
passaggio di ĐoŶsegŶe sileŶzioso 
Đhe ha ĐoŶseŶtito a deĐiŶe di peƌso-
Ŷe di ƌeŶdeƌsi utili all’iŶteƌŶo di 
Ƌuesta assoĐiazioŶe, ĐapiƌŶe i ǀalo-
ƌi, ĐoŵpƌeŶdeƌe i ĐaŵďiaŵeŶti iŶ 
atto Ŷella soĐietà e tƌoǀaƌe le giuste 
soluzioŶi peƌ faƌe iŶ ŵodo Đhe seŵ-
pƌe Ŷuoǀe peƌsoŶe si aǀǀiĐiŶasseƌo 
alla doŶazioŶe. 
 

Di Ƌuesto ŵe Ŷe soŶo ƌeso ĐoŶto 
ĐoŶ il laǀoƌo di ƌeĐupeƌo delle foto-
gƌafie. I ǀolti, i soƌƌisi, le ĐiƌĐostaŶze. 
CiasĐuŶo aǀeǀa uŶa stoƌia peƌsoŶa-

le Đhe eŶtƌaǀa iŶ Ƌuella di gƌuppo, 
di uŶa ĐoŵuŶità, di uŶa Đittà. 
 

A ŵe tutto Điò piaĐe da iŵpazziƌe: e 
aggiuŶgo. 
A ĐiasĐuŶo di Ŷoi ğ Đhiesto di poƌta-
ƌe il pƌopƌio ĐoŶtƌiďuto peƌ faƌ sì 
Đhe Ƌuello Đhe lasĐiaŵo sia ŵiglioƌe 
di Ƌuello Đhe aďďiaŵo tƌoǀato. 
A ĐiasĐuŶo di Ŷoi ǀieŶe Đhiesto di 
lasĐiaƌe uŶa tƌaĐĐia, di Đaŵďiaƌe iŶ 
ŵeglio ƋualĐosa, di peŶsaƌe Đhe 
tutto Ƌuello Đhe Đi ĐiƌĐoŶda ğ il 
fƌutto della attiǀità e della ǀoloŶtà 
di peƌsoŶe Đoŵe Ŷoi. 
 

Se ƌiteŶiaŵo Đhe ƋualĐosa possa es-
seƌe ŵiglioƌato aďďiaŵo il doǀeƌe di 
ŵetteƌĐi del Ŷostƌo. 
 

CiasĐuŶo ha ĐaƌatteƌistiĐhe uŶiĐhe, 
ĐiasĐuŶo ha ĐapaĐità e ƌisoƌse Đhe 
può ŵetteƌe a disposizioŶe.  
IŶ sostaŶza ĐiasĐuŶo a taleŶti da faƌ 
fƌuttaƌe. 
 

Noi di Fidas siaŵo uŶa delle taŶte 
ƌealtà Ŷelle Ƌuali iŵpegŶaƌsi. 
Faƌlo dipeŶde solo da ĐiasĐuŶo di 
Ŷoi. 
 

BuoŶa lettuƌa! 

Giuseppe Iosa 

PagiŶa Ϯ 



PagiŶa ϯ 

 

4Ϭ anni di Fidas PesĐhiera 

 Altƌe foto, altƌi ǀolti, altƌe situazioŶi.  
E’ ďello ƌiǀedeƌe peƌsoŶe, luoghi e 
ĐiƌĐostaŶze di ϰϬ aŶŶi della Ŷostƌa 

stoƌia. 
Hai delle foto di Fidas degli aŶŶi 

sĐoƌsi? 

Hai uŶ ƌiĐoƌdo da ĐoŶdiǀideƌe ? 

SĐƌiǀi a:  
pesĐhieƌaďoƌƌoŵeo@fidas-ŵilaŶo.it  

 

e Ŷoi puďďliĐheƌeŵo la tua  
testiŵoŶiaŶza. 

 



PagiŶa  ϰ 

Tutti i ďaŵďiŶi soŶo pieŶi di pauƌe e iŶsiĐuƌezze di ogŶi tipo e 
ĐeƌĐaŶo da seŵpƌe dei puŶti di ƌifeƌiŵeŶto. CeƌĐaŶo di tƌoǀaƌe i 
loƌo idoli, i loƌo eƌoi...ĐeƌĐaŶo di tƌoǀaƌe loƌo stessi. FiŶ da ƋuaŶ-
do soŶo piĐĐola peƌ ŵe Đ'ğ seŵpƌe stato uŶ eƌoe Ŷella ŵia ǀita, 
uŶ eƌoe diǀeƌso da Ƌuelli degli altƌi; ŵio padƌe. MeŶtƌe gli atƌi 
ďaŵďiŶi iŶtoƌŶo a ŵe aǀeǀaŶo supeƌŵaŶ, iƌoŶ-ŵaŶ o Spideƌ-

MaŶ io aǀeǀo Đolui Đhe peƌ ŵe iŶĐaƌŶaǀa Điò Đhe ǀoleǀo esseƌe. 
Dal ďasso della ŵia piĐĐola statuƌa di Ƌuell'età lo guaƌdaǀo ĐoŶ 
oĐĐhi pieŶi di aŵŵiƌazioŶe e aspettaǀo ĐoŶ tƌepidazioŶe Đhe ŵi 
paƌlasse, aŶĐoƌa uŶa ǀolta, del suo laǀoƌo. Lui pƌesta pƌiŵo soĐ-
Đoƌso a Đhi Ŷe ha ďisogŶo, Ŷel ŵodo più uŵile Đhe io ĐoŶosĐa: 
guidaŶdo uŶa seŵpliĐe aŵďulaŶza e aŶdaŶdo a soĐĐoƌƌeƌe delle 
peƌsoŶe feƌite. UŶ laǀoƌo di Ƌuelli ƌeputati poĐo aŵďiziosi, ĐoŶ 
uŶa ƌetƌiďuzioŶe ŶoŶ ŵolto alta. O ŵeglio, Ƌuesto ğ Điò Đhe la 
ŵaggioƌ paƌte delle peƌsoŶe può peŶsaƌe. Peƌ ŵe ğ seŵpƌe sta-
to uŶ laǀoƌo ĐoŶ ƌespoŶsaďilità eŶoƌŵi, ŵa Đhe daǀa aŶĐhe uŶa 
ƌetƌiďuzioŶe ŶoŶ possiďile da ƋuaŶtifiĐaƌe iŶ deŶaƌo. Salǀaǀa ǀi-
te. NoŶ eƌa uŶ supeƌeƌoe, ŶoŶ aǀeǀa doti ŵaggioƌi di Ƌuelle Đo-
ŵuŶi ŵa aiutaǀa Đhi Ŷe aǀeǀa ďisogŶo, doŶaŶdo loƌo la possiďili-
tà di aŶdaƌe aǀaŶti. Oƌa Đhe soŶo ĐƌesĐiuta so Đhe, peƌò, Đi soŶo 
ŵilioŶi di altƌi seŵpliĐi azioŶi peƌ aiutaƌe ƋualĐuŶo  

I giovani che ci piacciono 

Pubblichiamo una intensa testimonianza di una giovane ragazza di 
Peschiera che l’anno scorso ha partecipato al progetto:  
ǲUn mare di gocceǳ. 
Egle ha sostenuto a giugno gli esami di terza media. 



PagiŶa ϱ 

 

La doŶazioŶe del saŶgue ğ Ƌuella più seŵpliĐe, alla poƌtata di 
tutti, e ŶoŶ ƌiĐhiede ŶessuŶo sfoƌzo peƌsoŶale... aŶzi! Io peƌso-
ŶalŵeŶte ǀoglio esseƌe iŶ pƌiŵa liŶea iŶ Ƌuesta ďattaglia Đhe 
ŶoŶ si Đoŵďatte ĐoŶ le aƌŵi, ŵa ĐoŶ il Đuoƌe. Peƌ Ƌuesto ƋuaŶ-
do la sĐuola e alĐuŶi dei ǀoloŶtaƌi dell'assoĐiazioŶe peƌ la doŶa-
zioŶe di saŶgue "FIDAS" Đi pƌoposeƌo di faƌe uŶ pƌogetto io aĐ-
Đettai ŶoŶ solo peƌ ǀia di uŶ oďďligo iŵpostoĐi dalla sĐuola, ŵa 
peƌ ŵia ǀoloŶtà. Il pƌogetto ĐoŶsisteǀa Ŷel Đƌeaƌe, attƌaǀeƌso 
Ƌualsiasi ŵezzo a Ŷostƌa disposizioŶe, uŶ ǀideo Đhe seŶsiďiliz-
zasse le peƌsoŶe ƌiguaƌdo il doŶaƌe saŶgue. Tutti Ŷel Ŷostƌo piĐ-
Đolo possiaŵo faƌe taŶto e speƌo di aǀeƌ fatto aŶĐhe io ƋualĐosa. 
NoŶ pƌeteŶdo di esseƌe la Ŷuoǀa supeƌ-ǁoŵaŶ, ŵa se ƌiusĐissi a 
faƌe del ďeŶe, seppuƌ Ŷel ŵio piĐĐolo, aŶĐhe solo tƌaŵite Ƌuesto 
seŵpliĐe e peƌ Ŷulla pƌofessioŶale ǀideo... potƌei diƌe di esseƌe 
soddisfatta  
 

MoloŶ Egle 

Una ďella foto di Egle 
sorridente 

 

 



PagiŶa  ϲ 

ϳ ottoďre ϮϬϭϴ 

Festeggia Đon noi! 

La Ŷostƌa stoƌia, le peƌsoŶe Đhe si soŶo adopeƌate affiŶĐhĠ Fidas  
PesĐhieƌa aƌƌiǀasse a Ƌuesto tƌaguaƌdo. 
 

La passioŶe, l’iŵpegŶo, il diǀeƌtiŵeŶto, la fatiĐa e la gioia: la ǀita! 

 

Lo slogaŶ Đhe aďďiaŵo sĐelto peƌ festeggiaƌe i Ŷostƌi pƌiŵi ϰϬ aŶŶi ğ 
legato a tutto Điò: 

ϰϬ anni a Peschiera 

ϰϬ anni di donazioni sangue 

ϰϬ anni per voi e con voi 
 

 

I Ŷuŵeƌi di Ƌuesti ϰϬ aŶŶi paƌlaŶo Đhiaƌo: 
 

 839 donatori iscritti 
 9729 donazioni effettuate 

 268 donatori attivi 
 

 77 medaglie d’oro 

 44 distintivi d’oro 

 21 croce d’oro 

 4 seconda croce d’oro 

 

e uŶa ƌete di più di ϱϬϬ peƌsoŶe tƌa aŵiĐi, sosteŶitoƌi e siŵpatizzaŶti. 



PagiŶa  ϳ 



PagiŶa  ϴ 

Peƌ faƌe iŶ ŵodo Đhe la stoƌia ŵeƌaǀigliosa di Fidas PesĐhieƌa 
ŶoŶ fiŶisĐa, aďďiaŵo ďisogŶo aŶĐhe del tuo aiuto. 
 

Se hai del teŵpo da dediĐaƌe alla Ŷostƌa assoĐiazioŶe ĐoŶtattaĐi. 
Peƌ te può esseƌe l’iŵpegŶo di poĐo teŵpo, peƌ Ŷoi saƌà uŶ aiu-
to pƌezioso. 
 

Vuoi sĐƌiǀeƌe peƌ la Neǁsletteƌ o peƌ il sito? Hai uŶa idea peƌ 
faƌĐi puďďliĐità? Vuoi daƌe la tua dispoŶiďilità peƌ l’apeƌtuƌa del-
la sede la doŵeŶiĐa ŵattiŶa? 

Hai solo l’iŵďaƌazzo della sĐelta. 
 

Le assoĐiazioŶi esistoŶo solo se Đi soŶo le peƌsoŶe Đhe le  
teŶgoŶo iŶ ǀita e tu potƌesti esseƌe uŶa di Ƌueste. 
 

Ti aspettiamo 



PagiŶa ϵ 

 

NoŶ fiŶiaŵo ŵai di ƌiŶgƌaziaƌe Ƌuesti ƌagazzi Đhe Đi diŵostƌaŶo ŶoŶ solo di 
aǀeƌe gƌaŶdi ĐapaĐità ŵediatiĐhe ŵa deteƌŵiŶazioŶe e seŶsiďilità. I loƌo la-
ǀoƌi Đi aiutaŶo a Đapiƌe i ǀaƌi pƌoďleŵi Đhe ƌuotaŶo attoƌŶo ai doŶatoƌi ed al-
le doŶazioŶi e Đhe solo ĐoŶ uŶa ŵaggioƌe atteŶzioŶe ǀeŶgoŶo a galla 

AlĐuŶi ǀideo pƌodotti, soŶo ƌiǀolti ad iŶteƌǀistaƌe adulti e ǀieŶe loƌo Đhiesto 
se soŶo doŶatoƌi e Ƌuali i ŵotiǀi Đhe aĐĐoŵuŶaŶo Ƌuelle peƌsoŶe Đhe ŶoŶ lo 
faŶŶo. Tutte le peƌsoŶe iŶteƌǀistate ƌiĐoŶosĐoŶo Đhe doŶaƌe il saŶgue ğ uŶ’o-
peƌa ŵeƌitoƌia, di Ŷoteǀole iŵpoƌtaŶza soĐiale e Điǀile. PeƌĐhĠ alloƌa ŶoŶ au-
ŵeŶtaŶo i doŶatoƌi e le doŶazioŶi? Quali soŶo i ǀeƌi ŵotiǀi e le Đause? 

 Scaƌsa iŶfoƌŵazioŶe, ŶegligeŶza, pigƌizia, Ƌuale la veƌità? 

Siaŵo il paese tƌa gli ultiŵi iŶ Euƌopa peƌ doŶazioŶi. Da aŶŶi aďďiaŵo ƌag-
giuŶto la auto suffiĐieŶza a liǀello ŶazioŶale peƌ il saŶgue iŶteƌo, aŶĐoƌa ŶoŶ 
lo siaŵo peƌ gli eŵodeƌiǀati Đhe ǀeŶgoŶo iŵpoƌtati dall’esteƌo 

La ƌealtà ğ Đhe i doŶatoƌi si aǀǀiĐiŶaŶo ai ĐeŶtƌi tƌasfusioŶali se haŶŶo alle 
spalle eseŵpi faŵiliaƌi ǀalidi oppuƌe haŶŶo aǀuto paƌeŶti Đhe haŶŶo aǀuto 
ďisogŶo di tƌasfusioŶi ŵa la ŵaggioƌ paƌte seďďeŶe ƌiĐoŶosĐoŶo Ŷella doŶa-
zioŶe uŶ gƌaŶdissiŵo seŶso di solidaƌietà e di altƌuisŵo, ŶoŶ Đi peŶsaŶo, so-
Ŷo distƌatti, si appellaŶo ad iteƌ ďuƌoĐƌatiĐi luŶghi, ŵa se iŶ ďuoŶa salute, so-
Ŷo loƌo e solo loƌo i ǀeƌi ƌespoŶsaďili  
UŶ fatto peƌò Đi ĐoŶfoƌta, Ŷelle sĐuole i ƌagazzi a Đui Đi ƌiǀolgiaŵo soŶo 
atteŶti e deteƌŵiŶati.         
Ce lo diŵostƌaŶo ĐoŶ i fatti peƌĐhĠ la doŶazioŶe di saŶgue ğ ƋualĐosa di 
iŵpoƌtaŶte e Ŷoi lo ĐoŵpƌeŶdiaŵo speĐialŵeŶte dai loƌo laǀoƌi e ĐoŶ l’iŵ-
pegŶo Đhe ŵettoŶo peƌ ƌealizzaƌli. 
Aďďiaŵo già postato, Ŷello sĐoƌso gioƌŶaliŶo, alĐuŶe testiŵoŶiaŶze ed altƌe 
Ŷe pƌopoƌƌeŵo Ŷel pƌossiŵo Ŷuŵeƌo, siaŶo siĐuƌi Đhe ǀi piaĐeƌaŶŶo. 
CoŶtiŶuaŶdo Ŷel Ŷostƌo peƌĐoƌso, siaŵo seŵpƌe alla ƌiĐeƌĐa di Ŷuoǀe stƌade 
peƌ faƌ ĐƌesĐeƌe la Ŷostƌa assoĐiazioŶe ĐoŶ Ŷuoǀi assoĐiati, sfoƌzaŶdoĐi di da-
ƌe uŶa Đoƌƌetta iŶfoƌŵazioŶe Đhe ğ uŶa ǀoĐe deteƌŵiŶaŶte Đhe spesso osta-
Đola la doŶazioŶe di saŶgue.  
 

Salǀatoƌe Di TuĐĐi 

Il tuo teŵpo ğ pƌezioso: ŶoŶ sĐiupaƌlo! 
CoŶtiŶua dalla ϭ° pagiŶa 



PagiŶa  ϭϬ 

Ospitiaŵo l’iŶteƌǀeŶto di FƌaŶĐo OƌŶaŶo 

Assessoƌe alla PaƌteĐipazioŶe, AssoĐiazioŶi e PƌotezioŶe Ciǀile                                                                                        

Nell’aǀǀiĐiŶaƌsi del ǀostƌo ͞pƌestigioso ĐoŵpleaŶŶo͟ seŶto il piaĐeǀole Đoŵ-
pito di ŵaŶifestaƌe, attƌaǀeƌso le ǀostƌe puŶtuali Ŷeǁsletteƌ,  alĐuŶe ƌiflessio-
Ŷi e auspiĐi. 
QuaƌaŶt’aŶŶi fa gƌazie alla feliĐe e appassioŶata iŶtuizioŶe di uoŵiŶi di ďuo-
Ŷa ǀoloŶtà ğ stata foŶdata la sezioŶe pesĐhieƌese; ƋuaŶto ğ ŵutato da Ƌuel 
loŶtaŶo ϭϵϳϴ, ƋuaŶte tƌasfoƌŵazioŶi soĐiali soŶo aǀǀeŶute, ƋuaŶti doŶatoƌi 
si soŶo suĐĐeduti, alteƌŶati doŶaŶdo iŶ Ƌuesti luŶghi aŶŶi taŶtissiŵe pƌezio-
se goĐĐe di saŶgue. 
Gƌazie a Ƌuesta ŵeƌiteǀole attiǀità assoĐiatiǀa soŶo state salǀate ǀite uŵaŶe, 
Đuƌate e alleǀiate soffeƌeŶze di ŵalati ďisogŶosi di saŶgue ed eŵodeƌiǀati, 
ŵaŶifestaŶdo Ŷel ĐoŶteŵpo gƌaŶdi ǀaloƌi Ŷel ǀoloŶtaƌiato e Ŷella pƌoŵozio-
Ŷe della doŶazioŶe.  
DoŶaƌe il saŶgue ğ uŶ atto d’aŵoƌe ǀeƌso il pƌossiŵo, ǀieŶe Đoŵpiuto Ŷelle 
pieŶa ĐoŶsapeǀolezza e uŵiltà di esseƌe d’aiuto. La Fidas e i loƌo assoĐiati so-
Ŷo ďeŶ ĐoŶsapeǀoli al puŶto, Đhe oltƌe alle doŶazioŶi, si pƌodigaŶo attƌaǀeƌ-
so ǀaƌie foƌŵe di pƌoselitisŵo peƌ diffoŶdeƌe la Đultuƌa del doŶo.  



PagiŶa  ϭϭ 

PaƌtiĐolaƌŵeŶte appƌezzata soŶo l’attiǀità Đhe ǀeŶgoŶo sǀolte: 
pƌesso le sĐuole, puƌtƌoppo sul Ŷostƌe teƌƌitoƌio ŶoŶ soŶo uďiĐate sĐuole fƌe-
ƋueŶtate da poteŶziali doŶatoƌi, ƌiŵaŶe il fatto ĐoŵuŶƋue Đhe i seŵi  peƌ 
ƌaĐĐolte futuƌe siaŶo iŵpiaŶtati. 
pƌesso le ĐoŵuŶità stƌaŶieƌe, peƌ supeƌaƌe le diffideŶze 

le ƌaĐĐolte stƌaoƌdiŶaƌie ĐoŶ l’autoeŵoteĐa, oĐĐasioŶe peƌ ĐoiŶǀolgeƌe Ŷuoǀi 
doŶatoƌi 
la paƌteĐipazioŶe ĐoŶ i gazeďo alle feste, oĐĐasioŶe di iŶĐoŶtƌo tƌa ĐittadiŶi 
AuspiĐo Đhe l’assoĐiazioŶe possa iŶsiŶuaƌsi iŶ ƋualĐhe ƌealtà pƌoduttiǀa loĐa-
le ĐoŶ l’iŶteŶto di Đƌeaƌe dei gƌuppi di doŶatoƌi azieŶdali. 
Puƌtƌoppo Ŷegli aŶŶi si soŶo peƌsi Đeƌti ǀaloƌi, ďisogŶa faƌ ƌisĐopƌiƌe, seŶsiďi-
lizzaƌe speĐialŵeŶte i gioǀaŶi di dediĐaƌe paƌtiĐolaƌe atteŶzioŶe al seŶso Điǀi-
Đo e al ďeŶe ĐoŵuŶe.  
L’etiĐa della ƌespoŶsaďilità ğ uŶ oďiettiǀo iƌƌiŶuŶĐiaďile esseŶdo il Ŷostƌo fu-
tuƌo 

Il saŶgue ŶoŶ deǀe ŵaŶĐaƌe … ğ ǀita! QuiŶdi oltƌe alla fidelizzazioŶe dei do-
Ŷatoƌi oĐĐoƌƌe teŶeƌe ǀiǀa la Đultuƌa delle doŶazioŶi attƌaǀeƌso la doĐuŵeŶ-
tazioŶe del peƌĐoƌso del saŶgue dal doŶatoƌe all’utilizzatoƌe, allo spiƌito di 
appaƌteŶeŶza e alla ĐoŶǀiǀeŶza tƌa i soĐi doŶatoƌi, la paƌteĐipazioŶe a uŶ 
pƌogetto di ǀita ĐoŵuŶe ďasato sui ǀaloƌi della solidaƌietà. 
I ǀostƌi pƌiŵi ƋuaƌaŶt’aŶŶi ŶoŶ ĐostituisĐoŶo solo uŶ’oĐĐasioŶe Đeleďƌatiǀa , 
soŶo Đeƌto Đhe il ǀostƌo PƌesideŶte e  il Diƌettiǀo oltƌe a ǀalutaƌe e a ǀaloƌiz-
zaƌe le azioŶe sǀolte iŶ passato sapƌaŶŶo ŵetteƌe i Ŷ Đaŵpo tutte le azioŶi 
peƌ ŵiglioƌaƌe e ƌeŶdeƌe ŵaggioƌŵeŶte effiĐaĐe l’assoĐiazioŶe Ŷel pƌossiŵo 
futuƌo. 
L’AŵŵiŶistƌazioŶe Ŷell’appƌezzaƌe la ǀostƌa attiǀità si ƌeŶde dispoŶiďile a 
suppoƌtaƌe le ǀostƌe ĐoiŶǀolgeŶti futuƌe iŶiziatiǀe.  
Nel foƌŵulaƌe gli auguƌi peƌ il ϰϬ° aŶŶo di attiǀità, poƌgo i più seŶtiti ƌiŶgƌa-
ziaŵeŶti a tutti i doŶatoƌi Đhe ƌisultaŶo isĐƌitti, dalla foŶdazioŶe, Ŷel ǀostƌo 
liďƌo soĐi.  

FƌaŶĐo OƌŶaŶo 



PagiŶa ϭϮ 

AŶĐhe Fidas al MaŶgeŵ iŶ stƌada 

Ci saƌeŵo aŶĐhe Ŷoi di Fidas doŵeŶiĐa Ϯϯ setteŵďƌe. 
 

L’appuŶtaŵeŶto ğ alle oƌe ϭϬ peƌ la Đoƌsa del doŶatoƌe. Quest’aŶŶo 
speƌiŵeŶtiaŵo uŶa Ŷuoǀa iŶiziatiǀa iŶ sostituzioŶe della tƌadizioŶale 
BiĐiĐlettata del doŶatoƌe. 
 

Aďďiaŵo peŶsato Đhe ogŶi taŶto Đaŵďiaƌe può esseƌe utile e iŶsieŵe 
agli aŵiĐi di AIDO faƌeŵo da suppoƌto alla Đoƌsa podistiĐa. 
 

Nel poŵeƌiggio gƌaŶde festa delle assoĐiazioŶi. 
Noi saƌeŵo pƌeseŶti ĐoŶ il Ŷostƌo gazeďo. 
 

Vi aspettiaŵo, passate a tƌoǀaƌĐi. 



PagiŶa ϭϯ 

͞ La ĐoŶsapevolezza è uŶa Ƌualità Đhe distiŶgue le peƌsoŶe. Ci soŶo 
ŵolti ŵodi peƌ ĐlassifiĐaƌe la Ŷostƌa speĐie… Đƌedo Đhe la ĐlassifiĐazio-
Ŷe Đhe ŵeglio ĐhiaƌisĐe la Ŷostƌa ideŶtità sia tƌa ĐoŶsapevoli e iŶĐoŶ-
sapevoli, tƌa Đoloƌo Đhe ĐoŶosĐoŶo le ĐoŶsegueŶze di ƋuaŶto deĐidoŶo 
di faƌe e Ƌuelli Đhe Ŷeppuƌe si poŶgoŶo il pƌoďleŵa. I ĐoŶsapevoli saŶ-
Ŷo di staƌ gioĐaŶdo la paƌtita della vita, gli iŶĐoŶsapevoli la gioĐaŶo 
aŶĐh’essi ŵa soŶo sĐhiaĐĐiati sul pƌeseŶte e lasĐiaŶo Đhe il futuƌo gli 
pioŵďi addosso͟ 

EugeŶio SĐalfaƌi 
 

Questa pezzo di SĐalfaƌi ğ tƌatto da uŶ suo ƌeĐeŶte saggio ͞L’aŵoƌe, la 
sfida, il destiŶo͟ e l’ho tƌoǀato ŵolto peƌtiŶeŶte al ŵodo iŶ Đui ĐiasĐu-
Ŷo di Ŷoi può ƌeŶdeƌsi utile peƌ la ĐoŵuŶità Ŷella Ƌuale ǀiǀe. 
Esseƌe ĐoŶsapeǀoli Đhe le pƌopƌie sĐelte haŶŶo uŶa ƌiĐaduta ŶoŶ solo 
su di Ŷoi ŵa aŶĐhe su Điò Đhe Đi ĐiƌĐoŶda Đi può spiŶgeƌe a ƌeŶdeƌĐi 
utili. 
 

Noi di Fidas ǀi pƌopoŶiaŵo di faƌlo all’iŶteƌŶo della Ŷostƌa assoĐiazio-
Ŷe. 
IŶŶaŶzitutto diǀeŶtaŶdo doŶatoƌi. Ma se peƌ ŵille ŵotiǀi ŶoŶ ǀi ğ 
possiďile, Đ’ğ posto peƌ ǀoi ĐoŵuŶƋue. 
Aďďiaŵo ďisogŶo di idee, eŶeƌgie, passioŶi, teŵpo, eŶtusiasŵo, espe-
ƌieŶze, ǀoglia di faƌe e di sďagliaƌe. Aďďiaŵo ŶeĐessità di peŶsaƌe a 
Đoŵe saƌà FIDAS Ŷei pƌossiŵi aŶŶi e ƌealizzaƌlo iŶsieŵe. 
 

Vogliaŵo uŶa assoĐiazioŶe ǀiǀa, Đƌediďile, seŵpƌe più pƌeseŶte Ŷella 
Ŷostƌa Đittà e Đhe sappia ƌaĐĐoglieƌe Ŷuoǀi doŶatoƌi.  
I Ŷostƌi ƌeĐapiti soŶo Ŷell’ultiŵa pagiŶa. 
 

Giuseppe Iosa 

Se ǀuoi, siaŵo Ƌui. 



PagiŶa ϭϰ 

L’estate sta fiŶeŶdo, diĐeǀa uŶ ǀeĐĐhio toƌŵeŶtoŶe estiǀo, aŶzi oƌŵai diĐiaŵo Đhe ğ fiŶita. AŶĐhe peƌ Ŷoi do-
Ŷatoƌi ogŶi estate si ƌipete spesso il toƌŵeŶtoŶe ͞siaŵo ĐaƌeŶti di saŶgue!͟ Ma aŶĐhe i doŶatoƌi haŶŶo diƌitto 
alle ŵeƌitate feƌie peƌ ƌiĐaƌiĐaƌe le ďatteƌie peƌ uŶ ƌiŶŶoǀato eŶtusiasŵo di doŶaƌsi agli altƌi, peƌ Đui Ŷei ŵesi 
estiǀi si assiste seŵpƌe ad uŶa ĐaƌeŶza ĐƌoŶiĐa di saŶgue peƌĐhĠ i ŵalati ŶoŶ possoŶo aŶdaƌe iŶ feƌie. A tutto 
Ƌuesto si può oǀǀiaƌe sia solleĐitaŶdo i ǀoloŶtaƌi seĐoŶdo uŶa pƌogƌaŵŵazioŶe ĐoŶdiǀisa a ƌeĐaƌsi a doŶaƌe 
peƌ soddisfaƌe le ŶeĐessità dei pazieŶti sia seŶsiďilizzaŶdo ŵaggioƌŵeŶte le peƌsoŶe idoŶee a Ƌuesto pƌoďle-
ŵa a ĐoŵiŶĐiaƌe dai gioǀaŶi Đhe haŶŶo più eŶeƌgie da speŶdeƌe. 
Peƌ faƌe Ƌuesto Fidas si iŵpegŶa già da aŶŶi a pƌoŵuoǀeƌe il seŶso della solidaƌietà e dell’altƌuisŵo Đhe si può 
ƌealizzaƌe ĐoŶ il doŶo gƌatuito, aŶoŶiŵo e ƌespoŶsaďile del pƌopƌio saŶgue. E peƌ ƌaggiuŶgeƌe Ƌuesto sĐopo 
Fidas ha ŵesso iŶ Đaŵpo uŶ pƌogetto ďeŶ aƌtiĐolato, ͞UŶ ŵaƌe di goĐĐe͟, iŶdiƌizzato alle sĐuole eleŵeŶtaƌi e 
ŵedie.  
A Đhi oďietta Đhe i ƌagazzi delle sĐuole eleŵeŶtaƌi e ŵedie ŶoŶ possoŶo doŶaƌe peƌĐhĠ ŶoŶ aŶĐoƌa ŵaggio-
ƌeŶŶi la Fidas ƌispoŶde Đhe Đoŵe uŶ ďƌaǀo Đoltiǀatoƌe seŵiŶa il gƌaŶo a Ŷoǀeŵďƌe pƌiŵa del fƌeddo iŶǀeƌ-
Ŷale ĐoŶ la speƌaŶza/Đeƌtezza Đhe a giugŶo ƌaĐĐoglieƌà aďďoŶdaŶte fƌutto, peƌĐhĠ, Đoŵe ğ ƌipoƌtato Ŷel te-
sto del pƌogetto, ͞La sĐuola ğ il luogo pƌiǀilegiato peƌ faƌ ĐƌesĐeƌe, Ŷelle Ŷuoǀe geŶeƌazioŶi, il seŶso ĐiǀiĐo e 
di appaƌteŶeŶza ad uŶa ĐoŵuŶità. CoŵuŶità Ŷella Ƌuale ĐiasĐuŶo ğ Đhiaŵato a daƌe il pƌopƌio ĐoŶtƌiďuto 
peƌ il ďeŶe ĐoŵuŶe. …… Il futuƌo delle doŶazioŶi ğ affidato alle Ŷuoǀe geŶeƌazioŶi se sapƌaŶŶo ĐƌesĐeƌe 
ĐoŶsapeǀoli Đhe il ǀoloŶtaƌiato, uŶ gesto di fƌatellaŶza e di atteŶzioŶe al pƌossiŵo, ĐaŵďiaŶo iŶ ŵeglio il 
ŵoŶdo Đhe Đi ĐiƌĐoŶda.͟ 

 

Il pƌogetto ŶasĐe Ŷel ϮϬϬϰ Đoŵe pƌogetto pilota e poi Ŷel ϮϬϬϱ, ĐoŶ la foŶdaŵeŶtale ĐollaďoƌazioŶe di diǀeƌ-
se sĐuole e di alĐuŶi assessoƌi di MilaŶo, Paullo e RozzaŶo, ğ paƌtito ͞UŶ ŵaƌe di gocce͟ ƌivolto ai ƌagazzi del-
la ƋuiŶta Đlasse e teƌza ŵedia delle sĐuole Đhe iŶteŶdoŶo adeƌiƌe ai Ƌuali ǀieŶe distƌiďuito del ŵateƌiale ĐoŶ 
iŶfoƌŵazioŶi esseŶziali iŶeƌeŶti la doŶazioŶe/tƌasfusioŶe di saŶgue.  
IŶ tutti Ƌuesti aŶŶi haŶŶo paƌteĐipato al pƌogetto ŵigliaia di aluŶŶi ;ŵediaŵeŶte ϮϬϬϬ ĐiƌĐa ogŶi aŶŶoͿ e deĐi-
Ŷe e deĐiŶe di iŶsegŶaŶti.  

CoŶ la Đeƌtezza Đhe il ŵessaggio sia aƌƌiǀato aŶĐhe ai gioǀaŶi geŶitoƌi di tutti Ƌuesti ƌagazzi, peƌĐhĠ essi soŶo 
iŶǀitati Đoŵe Đoŵpito a pƌoduƌƌe dei disegŶi e/o uŶ teŵa Đhe iŶ seguito ǀeƌƌaŶŶo ǀalutati da uŶa Đoŵŵissio-
Ŷe ŵista ed iŶfiŶe pƌeŵiati aŶĐhe alla pƌeseŶza dei loƌo geŶitoƌi. L’espeƌieŶza ğ seŵďƌata ǀeƌaŵeŶte ǀalida e 
Ŷegli ultiŵi aŶŶi Fidas ha ǀoluto pƌoǀaƌe a gettaƌe il seŵe della solidaƌietà e dell’altƌuisŵo aŶĐhe iŶ gioǀaŶi 
più gƌaŶdi di età Đhe potesseƌo già ƌispoŶdeƌe diƌettaŵeŶte ĐoŶ uŶa doŶazioŶe e si ğ ƌiǀolta, ĐoŶ il sostegŶo 
di alĐuŶi Assessoƌi dell’alloƌa PƌoǀiŶĐia di MilaŶo, alle sĐuole ŵedie supeƌioƌi peƌ diffoŶdeƌe la ĐosĐieŶza delle 
pƌoďleŵatiĐhe legate alla doŶazioŶe del saŶgue e iŶǀogliaƌe gli studeŶti delle Ƌuaƌte e ƋuiŶte Đlassi, già ŵag-
gioƌeŶŶi, ad aǀǀiĐiŶaƌsi alla doŶazioŶe del saŶgue. 

Il pƌogetto, iŶtitolato ͞PeƌĐhĠ ŶoŶ lo doŶi͟, ha ƌisposto iŶ ŵodo eccelleŶte ed iŶaspettato e ha poƌtato ŵolte 
deĐiŶe di studeŶti a ͞speƌiŵeŶtaƌe͟ l’eŵozioŶe della pƌiŵa doŶazioŶe. Peƌ gli opeƌatoƌi di Fidas ğ stata uŶa 
soddisfazioŶe Đhe li ha ƌipagati delle fatiĐhe e dell’iŵpegŶo pƌofusi peƌ attuaƌe gli sĐopi del pƌogetto e peƌ 
l’AssoĐiazioŶe uŶa ďoĐĐata d’aƌia fƌesĐa Đhe ĐoŵpeŶsa aŶĐhe se solo iŶ paƌte la Ŷoƌŵale diŵiŶuzioŶe di doŶa-
toƌi peƌ ŵotiǀi aŶagƌafiĐi e/o di salute. UŶ gƌazie ƋuiŶdi a tutte le ƌagazze e i ƌagazzi Đhe si soŶo seŶtiti iŶ do-
ǀeƌe di ƌispoŶdeƌe al ŵessaggio e ĐoŶtiŶuaŶo a fƌeƋueŶtaƌe i ĐeŶtƌi tƌasfusioŶali peƌ il ďeŶe di taŶti pazieŶti 
ďisogŶosi del loƌo aiuto. 

Il toƌŵeŶtoŶe dell’estate: ŵaŶĐa il saŶgue!  
Fidas MilaŶo pƌoǀa a ƌiŵediaƌe ĐoŶ Ƌuesti pƌogetti. 



PagiŶa ϭϱ 

  
A MilaŶo i doŶatoƌi di saŶgue soŶo ϱϬ ŵila, il ϲ,Ϯ% tƌa doŶatoƌi e aďitaŶti, a fƌoŶte di uŶa ŵedia Ŷazio-
Ŷale Đhe ŶoŶ supeƌa il ϰ%. Eppuƌe a MilaŶo ŵaŶĐa saŶgue. PeƌchĠ Ŷei gƌaŶdi ospedali ŵilaŶesi veŶgoŶo 
tƌasfusi ogŶi aŶŶo ĐiƌĐa ϭϮϬŵila ĐoŶĐeŶtƌati eƌitƌoĐitaƌi, di Đui ϰϱŵila pƌeleǀati fuoƌi MilaŶo, ŶeĐessaƌi peƌ 
esaudiƌe il faďďisogŶo dei pazieŶti dei Ƌuali ŵolti pƌoǀeŶieŶti da tutto il teƌƌitoƌio ŶazioŶale. Peƌ ƌaggiuŶ-
geƌe l’autosuffiĐieŶza, MilaŶo aǀƌeďďe ďisogŶo, ogŶi gioƌŶo, di ϭϱϬ doŶazioŶi iŶ più. Negli ultiŵi aŶŶi di 
fƌoŶte ad uŶa ŵaggioƌe ƌiĐhiesta doǀuta aŶĐhe agli iŶteƌǀeŶti ĐhiƌuƌgiĐi più Đoŵplessi Đoŵe i tƌapiaŶti 
ŵolto pƌatiĐati Ŷegli ospedali ĐittadiŶi e Đhe ƌiĐhiedoŶo uŶ alto Ŷuŵeƌo di saĐĐhe di saŶgue Đ’ğ stata iŶǀe-
Đe uŶa ƌiduzioŶe del Ŷuŵeƌo di doŶazioŶi. Questa situazioŶe seŵďƌa ĐoŶfeƌŵaƌe uŶ’iŶdagiŶe CENSIS, 
ĐoŵŵissioŶata da Fidas NazioŶale Ŷel ϮϬϬϵ, Đhe pƌeǀedeǀa fiŶo al ϮϬϮϬ uŶa ƌiduzioŶe del ϰ,ϱ%dei gioǀa-
Ŷi doŶatoƌi e Ŷel Ϯ,ϵ% la ƌiduzioŶe Đoŵplessiǀa di doŶatoƌi e uŶità di saŶgue ƌaĐĐolte a Đausa degli aŶda-
ŵeŶti deŵogƌafiĐi e soĐioeĐoŶoŵiĐi. Peƌ Ƌuesto Đ’ğ ďisogŶo di più doŶatoƌi sopƌattutto doŶatoƌi gioǀaŶi 
peƌ assiĐuƌaƌe uŶ futuƌo seƌeŶo a tutti i ŵalati Đhe ŶeĐessitaŶo di saŶgue. 
TeŶeŶdo pƌeseŶte ƋuaŶto fiŶ Ƌui detto, Fidas MilaŶo si ƌipƌoŵette di iŶteƌǀeŶiƌe iŵŵediataŵeŶte peƌ 
ĐeƌĐaƌe d'iŶǀeƌtiƌe la teŶdeŶza alla ƌiduzioŶe del Ŷuŵeƌo di doŶatoƌi iŶ fasĐia d'età gioǀaŶe. 
IŶ oĐĐasioŶe del sessaŶtesiŵo dalla sua foŶdazioŶe ha deĐiso di daƌe Ŷuoǀo slaŶĐio alle iŶiziatiǀe sǀolte 
pƌesso gli istituti di istƌuzioŶe di ogŶi oƌdiŶe e gƌado elaďoƌaŶdo uŶ Ŷuoǀo pƌogetto iŶtitolato ͞NoŶ so peƌ 
Đhi ŵa so peƌĐhĠ͟ Đhe ƌaggƌuppa e ƌeŶde oƌgaŶiĐi gli iŶteƌǀeŶti fiŶoƌa sǀolti iŶ aŵďiti distiŶti ŵetteŶdo 
iŶsieŵe gli sĐopi e i ŵodi di ƌealizzazioŶe dei pƌogetti pƌeĐedeŶti. 
Il pƌogetto "NoŶ so peƌ Đhi ŵa so peƌĐhĠ" ğ destiŶato Đoŵe i pƌeĐedeŶti pƌogetti pƌiŶĐipalŵeŶte ad 
aluŶŶi e studeŶti e agli iŶsegŶaŶti degli istituti sĐolastiĐi di ogŶi oƌdiŶe e gƌado ĐoŶ ƌiĐaduta diƌetta ĐoŶ-
segueŶte allo sǀolgiŵeŶto di attiǀità diǀulgatiǀa e di iŶĐeŶtiǀazioŶe alla doŶazioŶe del saŶgue e a tutta 
la popolazioŶe adulta iŶdiƌettaŵeŶte ĐoiŶǀolta ;faŵigliaƌi e ĐoŶosĐeŶti dei destiŶataƌi diƌettiͿ. 
Peƌ ƌealizzaƌe e poƌtaƌe a ďuoŶ fiŶe Ƌuesto ďuoŶ pƌogetto ƌisoƌse fiŶaŶziaƌie, peƌ il ŵateƌiale di ĐoŵuŶi-
ĐazioŶe, e uŵaŶe peƌĐhĠ Đi ǀoglioŶo peƌsoŶe dispoŶiďili, ĐoŵpeteŶti e sopƌattutto ĐoiŶǀolti Ŷella diffusio-
Ŷe del ŵessaggio del doŶo. Fidas ğ foƌŵata da taŶti fedeli assoĐiati doŶatoƌi Đhe si iŵpegŶaŶo già diƌetta-
ŵeŶte Ŷel doŶo peƌiodiĐo del loƌo saŶgue, ŵa ha aŶĐhe uŶ gƌaŶde ďisogŶo di più doŶatoƌi, aŶĐhe ex e 
sopƌattutto gioǀaŶi, Đhe possaŶo ŵetteƌe a disposizioŶe aŶĐhe uŶ po’ del loƌo teŵpo peƌ aiutaƌe i poĐhi 
ǀoleŶteƌosi attuali a poƌtaƌe il ŵessaggio del doŶo a più Istituti sĐolastiĐi allaƌgaŶdo Đosì il Đaŵpo di seŵi-
Ŷa peƌ assiĐuƌaƌe uŶ ďuoŶ ƌaĐĐolto aŶĐhe peƌ il futuƌo. 
UŶ gƌazie iŵŵeŶso già da adesso a Đhi ƌeĐepiƌà Ƌuesta ƌiĐhiesta di aiuto. 

AŶtiŶo CaƌŶeǀali—PƌesideŶte di Fidas MilaŶo 

AlĐuni studenti Đhe hanno aderito al progetto: ͞PerĐhé non doni͟ 



PagiŶa ϭϲ 

AŶĐhe Ƌuest’aŶŶo l’iŶflueŶza ha ŵesso iŶ diffiĐoltà gli appƌoǀǀigioŶa-
ŵeŶti di saŶgue iŶ diǀeƌse ƌegioŶi, ĐoŶ puŶte di oltƌe ϭϯϬϬ saĐĐhe 
ŵaŶĐaŶti Đhe haŶŶo poƌtato, ad eseŵpio, a ƌiŶǀiaƌe gli iŶteƌǀeŶti ŶoŶ 
uƌgeŶti iŶ ŵolti ospedali.  
Lo affeƌŵaŶo i dati diffusi dal CeŶtƌo NazioŶale SaŶgue – Istituto supe-
ƌioƌe di SaŶità. 
 

Peƌ oǀǀiaƌe a Ƌuesto pƌoďleŵa, La ĐiƌĐolaƌe sulla ͞PƌeǀeŶzioŶe e ĐoŶ-
tƌollo dell’iŶflueŶza: ƌaĐĐoŵaŶdazioŶi peƌ la stagioŶe ϮϬϭϴ-ϮϬϭϵ ,͟ ƌe-
ĐeŶteŵeŶte eŵaŶata dalla DiƌezioŶe GeŶeƌale della PƌeǀeŶzioŶe SaŶi-
taƌia – UffiĐio ϱ, PƌeǀeŶzioŶe delle Malattie Tƌasŵissiďili e Pƌofilassi IŶ-
teƌŶazioŶale, ha iŶseƌito i doŶatoƌi di saŶgue tƌa le Đategoƌie alle Ƌua-
li la ǀaĐĐiŶazioŶe stagioŶale iŶ oggetto ğ ƌaĐĐoŵaŶdata e offeƌta atti-
ǀaŵeŶte e gƌatuitaŵeŶte.  
 

Vi teƌƌeŵo aggioƌŶati sulla eǀoluzioŶe della Ŷoƌŵatiǀa e Đoŵe  
otteŶeƌe la ǀaĐĐiŶazioŶe gƌatuitaŵeŶte. 
 

Questo iŶǀeƌŶo l’iŶflueŶza ŶoŶ 
ŵi faƌà pauƌa 



PagiŶa ϭϳ 

Pƌogƌaŵŵate la ǀostƌa doŶazioŶe 



PagiŶa  ϭϴ 

͞L’assoĐiazioŶe ASD BailaŶdo Foƌ You ğ uŶ eŶte apaƌtitiĐo, apolitiĐo, aĐoŶfes-
sioŶale, seŶza sĐopo di luĐƌo, Đhe sǀolge le pƌopƌie attiǀità Ŷel ƌispetto dei pƌiŶ-
Đipi di eguagliaŶza, deŵoĐƌatiĐità, paƌi oppoƌtuŶità aŶĐhe Ŷell’aĐĐesso delle Đa-
ƌiĐhe soĐiali Đhe soŶo pƌiǀe di ǀiŶĐoli di iŶĐoŵpatiďilità. 
L’assoĐiazioŶe ha peƌ sĐopo pƌiŶĐipale Ƌuello di faǀoƌiƌe lo sǀiluppo delle attiǀi-
tà spoƌtiǀe dilettaŶtistiĐhe Ŷei ǀaƌi settoƌi, ĐoŶ paƌtiĐolaƌe ƌifeƌiŵeŶto a Ƌuelli 
dell’attiǀità ŵotoƌia e della daŶza iŶ ogŶi sua foƌŵa. 
ASD BailaŶdo Foƌ You, ŶasĐe Ŷel ϮϬϭϱ, Đoŵe pƌogetto ĐoŵuŶe di tƌe soĐi foŶ-
datoƌi, Raffaella PeƌƌoŶe, OƌteŶzia NiĐoletti e GeƌŵaŶa GalliŶo, già iŶsegŶaŶti 
di ďallo e daŶza e pƌofoŶdaŵeŶte appassioŶate peƌ le pƌopƌie disĐipliŶe di spe-
ĐializzazioŶe, e peƌ il ŵoŶdo del ďallo, della daŶza, dell’aƌte e dello spoƌt iŶ ge-
Ŷeƌale. 
 

Raffaella e OƌteŶzia soŶo speĐializzate iŶ ďalli di gƌuppo, ĐoŶ Diploŵa NazioŶa-
le ASC ƌiĐoŶosĐiuto da CONI, Ŷella disĐipliŶa DaŶza Spoƌtiǀa ͞ChoƌeogƌafiĐ 
Teaŵ .͟ 
StudiaŶo e ďallaŶo ďalli di gƌuppo da più di ϭϮ aŶŶi e pƌoŵuoǀoŶo l’appƌeŶdi-
ŵeŶto e la pƌatiĐa di Ƌuesto ďallo sul teƌƌitoƌio di PesĐhieƌa Boƌƌoŵeo ĐoŶ eŶ-
tusiasŵo e dedizioŶe, ƌiusĐeŶdo a ĐoiŶǀolgeƌe ogŶi aŶŶo ĐeŶtiŶaia di allieǀi e 
allieǀe di tutte le età, dai ϰϬ ai ϵϬ aŶŶi.  
Gli uteŶti dei ďalli di gƌuppo soŶo peƌ lo più ƌesideŶti Ŷel ĐoŵuŶe di PesĐhieƌa 
Boƌƌoŵeo, ŵa alĐuŶi isĐƌitti pƌoǀeŶgoŶo aŶĐhe da MilaŶo o da altƌi ĐoŵuŶi 
dell’hiŶteƌlaŶd, attiƌati dall’atŵosfeƌa, festosa e iŶfoƌŵale dei Đoƌsi e dalla ǀa-
ƌietà dei liǀelli appƌeŶdiŵeŶto pƌoposti, dal ďase all’iŶteƌŵedio all’aǀaŶzato.  

Ballaƌe: diǀeƌtiƌsi, ǀoleƌsi ďeŶe, staƌe iŶsieŵe 

AlĐuŶi ŵoŵeŶti delle iŶiziative della
Polispoƌtiva APO Mezzate



PagiŶa ϭϵ 

I Đoƌsi di ďalli di gƌuppo soŶo aĐĐessiďili a tutti e ƌappƌeseŶtaŶo uŶa ŵodalità 
gioiosa e salutaƌe di staƌe iŶsieŵe. 
Oltƌe ad iŶsegŶaƌe Raffaella e OƌteŶzia oƌgaŶizzaŶo e gestisĐoŶo ogŶi aŶŶo sul 
teƌƌitoƌio Ŷuŵeƌosi eǀeŶti, feste teŵatiĐhe e seƌate daŶzaŶti, eǀeŶti peƌ ƌaĐĐol-
ta foŶdi, gite sul lago e iŶ ƌiǀa al ŵaƌe, feste di fiŶe Đoƌso, offƌeŶdo ai pƌopƌi 
uteŶti Ŷuŵeƌose oĐĐasioŶi di festa, diǀeƌtiŵeŶto e ĐoŶdiǀisioŶe, aŶĐhe iŶ Đol-
laďoƌazioŶe ĐoŶ le altƌe assoĐiazioŶi del teƌƌitoƌio e ŶatuƌalŵeŶte ĐoŶ il Coŵu-
Ŷe di PesĐhieƌa Boƌƌoŵeo.  
 

GeƌŵaŶa GalliŶo, ǀiĐepƌesideŶte dell’ASD, ğ uŶ’iŶsegŶaŶte e Đoƌeogƌafa di 
gƌaŶde espeƌieŶza, ďalla, iŶsegŶa e pƌepaƌa Đoƌeogƌafie da Ƌuasi ϮϬ aŶŶi.  No-
ŶostaŶte il ďaĐkgƌouŶd uŶiǀeƌsitaƌio iŶ FisiĐa e il laǀoƌo Đhe sǀolge da ϯϬ aŶŶi 
Ŷel Đaŵpo della ƌiĐeƌĐa sĐieŶtifiĐa iŶdustƌiale, ha seŵpƌe Đoltiǀato aŶĐhe la sua 
passioŶe peƌ la daŶza, l’aƌte, lo spoƌt ed il ďeŶesseƌe psiĐo-fisiĐo. Ha ĐoŶsegui-
to diǀeƌsi diploŵi di aďilitazioŶe all’iŶsegŶaŵeŶto liǀello Oƌo, ƌiĐoŶosĐiuti dal 
CONI Ŷella sezioŶe DANZA, peƌ le speĐialità: TaŶgo AƌgeŶtiŶo, DaŶze Caƌaiďi-
Đhe, DaŶze OƌieŶtali, Kizoŵďa.   
 

Nell’aŵďito delle attiǀità dell’assoĐiazioŶe BailaŶdo Foƌ You, GeƌŵaŶa si oĐĐu-
pa sopƌattutto della pƌoŵozioŶe e della didattiĐa delle disĐipliŶe iŶ Đui si ğ spe-
Đializzata, ĐeƌĐaŶdo di tƌasŵetteƌe la sua passioŶe peƌ la teĐŶiĐa, le ƌadiĐi Đul-
tuƌali e le poteŶzialità Đƌeatiǀe ed espƌessiǀe della daŶza e del ďallo, iŶ uŶ’at-
ŵosfeƌa gioiosa e aĐĐoglieŶte. Sul teƌƌitoƌio di PesĐhieƌa Boƌƌoŵeo, GeƌŵaŶa 
ha pƌoposto, a paƌtiƌe dal ϮϬϬϲ, diǀeƌsi Đoƌsi aŶŶuali di TaŶgo AƌgeŶtiŶo, Salsa 
& Bachata, Bachata Lady Style e DaŶze OƌieŶtali. Lo studio delle daŶze oƌieŶta-
li Đoŵpoƌta uŶ laǀoƌo teĐŶiĐo ed espƌessiǀo adatto a tutte le età e di ǀaloƌe 
uŶiǀeƌsale, ŵiƌato a toŶifiĐaƌe tutto il Đoƌpo e a ǀaloƌizzaƌe la Ŷostƌa feŵŵiŶili-
tà, esaltaŶdo la pƌeĐisioŶe e l’elegaŶza di ogŶi Ŷostƌo ŵoǀiŵeŶto. UŶa daŶza 
aŶtiĐa e seŵpƌe ǀiǀa, Đhe iŶfoŶde iŶ Đhi la pƌatiĐa pƌofoŶda seƌeŶità e ďeŶesse-
ƌe.  
Ballaƌe o daŶzaƌe doŶa iŶteŶso ďeŶesseƌe psiĐofisiĐo: ŵiglioƌa la salute, Đi iŶ-
segŶa a ŵuoǀeƌe il Ŷostƌo Đoƌpo iŶ siŶtoŶia ĐoŶ la ŵelodia e i ƌitŵi della ŵusi-
Đa e Đi peƌŵette di ĐoŶdiǀideƌe la gioia di ďallaƌe ĐoŶ altƌi allieǀi/allieǀe ĐoŶ i 
Ƌuali si ĐƌeaŶo legaŵi pƌofoŶdi, Đhe spesso sfoĐiaŶo iŶ legaŵi di ǀeƌa aŵiĐizia 
duƌeǀole Ŷel teŵpo. 

 

A Đuƌa del teaŵ di, ASD BailaŶdo Foƌ You  
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EdifiĐio PolifuŶzioŶale ͞S. PeƌtiŶi͟ 

Tutte le doŵeŶiĐhe dalle ϭϬ alle ϭϮ 

RaĐĐoŶtateĐi di ǀoi.  

Hai ǀoglia di ƌaĐĐoŶtaƌe peƌĐhĠ sei diǀeŶtato doŶatoƌe?  
PeƌĐhĠ ĐoŶtiŶui a doŶaƌe? ŵa Đhi soŶo i doŶatoƌi Fidas?  

 

Tu sĐƌiǀi e Ŷoi ti diaŵo spazio. 
 

RaĐĐoŶtaĐi la tua espeƌieŶza e Ŷoi puďďliĐheƌeŵo la tua  
testiŵoŶiaŶza sulla Ŷeǁsletteƌ e sul Ŷostƌo sito. 
PeƌĐhĠ FIDAS ğ fatta da peƌsoŶe iŶ ĐaƌŶe e ossa. Coŵe te! 


