
Editoƌiale di Giuseppe Iosa 

PƌesideŶte  della sezioŶe 

di PesĐhieƌa Boƌƌoŵeo 

CƌesĐo, 
ƋuiŶdi ŵi iŵpegŶo 

 

Eƌa il Ϯ GiugŶo sĐoƌso e iŶ 
oĐĐasioŶe della Festa del-
lo Spoƌt soŶo ǀeŶute a 
tƌoǀaƌĐi pƌesso il Ŷostƌo 
gazeďo, Chiaƌa e Sofia aĐ-
ĐoŵpagŶate dalle loƌo 
ŵaŵŵe. 
͞ Lo aďďiaŵo fatto Ŷoi 
Ƌuel disegŶo͟ Đi haŶŶo 
detto oƌgogliose. 
E oƌgogliose lo deǀoŶo 
esseƌe daǀǀeƌo. 
 

ĐoŶtiŶua a pagiŶa Ϯ 

Sezione di  
Peschiera Borromeo 

Luglio ʹͲͳ8 

 

Anno ͵, Numero Ͷ 

La paƌola alle pƌotagoŶiste 
 

Chiaƌa, Agata, Auƌoƌa, Sofia e Oƌsola soŶo ƌagaz-
ze di teƌza ŵedia Đhe haŶŶo paƌteĐipato al  
ĐoŶĐoƌso. HaŶŶo ĐoŶtiŶuato a soƌpƌeŶdeƌĐi e a 
loƌo ǀa la Ŷostƌa ƌiĐoŶosĐeŶza.  
CeƌtaŵeŶte sapeƌe ƋuaŶto iŶteƌesse ƌisĐuote il 
laǀoƌo dei ǀoloŶtaƌi Fidas ŶoŶ può Đhe esseƌe  
ŵotiǀo di oƌgoglio  
Gƌazie! 

 

Salǀatoƌe Di TuĐĐi 
 

CoŶtiŶua da pagiŶa ϴ a pagiŶa ϭϭ 

Da siŶistƌa: Chiaƌa, Agata, Auƌoƌa e Sofia                                                                                               
gioǀaŶi pƌotagoŶiste del pƌogetto ͞UŶ ŵaƌe di gocce͟ 



L’editoriale — ĐoŶtiŶua dalla ϭ°pagiŶa 

͞ ...e alloƌa ŵetteteǀi ǀiĐiŶo alla ǀostƌa 
opeƌa  Đhe ǀi faĐĐiaŵo uŶa ďella foto .͟ 

Questo Ŷuŵeƌo della Neǁsletteƌ lo ǀo-
gliaŵo apƌiƌe ĐoŶ il soƌƌiso di Ƌuattƌo gio-
ǀaŶi pesĐhieƌesi Đhe haŶŶo paƌteĐipato 
al pƌogetto  ͞UŶ ŵaƌe di goĐĐe .͟ Oltƌe al 
disegŶo haŶŶo aŶĐhe elaďoƌato alĐuŶi 
ǀideo Đhe potete ǀedeƌe sul Ŷostƌo sito. 

RiŶĐuoƌa, allaƌga il Đuoƌe ĐoŶstataƌe Đhe 
Đ’ğ uŶa geŶeƌazioŶe iŶ ĐƌesĐita atteŶta ai 
ǀaloƌi del ǀoloŶtaƌiato e dell’altƌuisŵo. 

Ma Đ’ğ aŶĐhe uŶ ŵoŶdo di adulti ugual-
ŵeŶte iŶteƌessato. Basta faƌsi tƌoǀaƌe 
pƌoŶti ĐoŶ la pƌoposta giusta. Il Ϯ giugŶo 
al Ŷostƌo gazeďo ďeŶ ϳ ĐittadiŶi si soŶo 
isĐƌitti a Fidas dopo aǀeƌĐi Đhiesto iŶfoƌ-
ŵazioŶi su Đoŵe diǀeŶtaƌe doŶatoƌi.  

CoŶtƌo ogŶi luogo ĐoŵuŶe seĐoŶdo il 
Ƌuale le peƌsoŶe soŶo diǀeŶtate egoiste 
e iŶseŶsiďili, Ŷoi di Fidas ƌisĐoŶtƌiaŵo 
uŶ deĐiso Đaŵďio di passo.  

Ceƌto il Ŷostƌo puŶto di osseƌǀazioŶe ğ 
liŵitato e ŶoŶ aďďiaŵo Ŷeppuƌe la pƌe-
tesa di offƌiƌe uŶ ĐaŵpioŶe ƌappƌeseŶta-
tiǀo dei ĐittadiŶi. Tuttaǀia i dati Đe lo ĐoŶ-
feƌŵaŶo: soŶo auŵeŶtati i doŶatoƌi, so-
Ŷo auŵeŶtate le peƌsoŶe Đhe si soŶo aǀ-
ǀiĐiŶate alla Ŷostƌa assoĐiazioŶe. Molti i 
gioǀaŶi, taŶti i ĐittadiŶi di oƌigiŶe stƌaŶie-
ƌa, ŵolti Ŷuoǀi ƌesideŶti da altƌe ƌegioŶi. 

Da Ƌuesto puŶto di ǀista Đoŵe Fidas Đi 
seŶtiaŵo dei pƌiǀilegiati ad aǀeƌe a Đhe 
faƌe ĐoŶ peƌsoŶe ŵotiǀate. E’ ďello, ďello 
daǀǀeƌo, asĐoltaƌe le paƌole di Đoloƌo Đhe  

Si aǀǀiĐiŶaŶo a Ŷoi peƌ diǀeŶtaƌe doŶato-
ƌi.  

͞Lo faĐĐio peƌĐhĠ ŵio papà Ŷe ha aǀuto 
ďisogŶo, lo faĐĐio peƌĐhĠ il saŶgue ŶoŶ si 
faďďƌiĐa e se ŶoŶ lo si doŶa ŶoŶ Đe Ŷe 
saƌeďďe, lo faĐĐio peƌĐhĠ ğ uŶ gesto 
seŵpliĐe, lo faĐĐio peƌĐhĠ iŶ futuƌo po-
tƌeďďe seƌǀiƌe aŶĐhe a ŵe, lo faĐĐio peƌ-
ĐhĠ può salǀaƌe la ǀita a ƋualĐuŶo. Lo 
faĐĐio….ŶoŶ so peƌĐhĠ lo faĐĐio ŵa  Đƌe-
do sia giusto͟ 

Il saŶgue daǀǀeƌo è uguale peƌ tutti e 
tutti Đi ƌeŶde uguali. E’ ƌosso peƌ tutti e 
uŶa ǀolta ƌiposto iŶ uŶa saĐĐa sfido 
ĐhiuŶƋue a distiŶgueƌe il doŶatoƌe peƌ 
sesso, ŶasĐita, ƌeligioŶe o opiŶioŶe poli-
tiĐa. 

NoŶ sappiaŵo se uŶ gioƌŶo, peƌ uŶ 
Ƌualsiasi ŵotiǀo, Ŷe aǀƌeŵo ďisogŶo ŵa 
sappiaŵo ĐoŶ Đeƌtezza  fiŶ da oƌa Đhe 
Ƌuel gioƌŶo doǀƌeŵo affidaƌĐi al gesto 
ǀoloŶtaƌio, aŶoŶiŵo e gƌatuito di uŶa 
peƌsoŶa Đoŵe Ŷoi. 

Detto Điò ĐoŶtiŶuate la lettuƌa, guaƌdate-
ǀi le foto, ŵodeƌŶe e datate, i soƌƌisi, i 
gesti, le peƌsoŶe e i Đoloƌi. 

 Gustateǀi Ƌuesta Ŷeǁsletteƌ Đoŵe lo 
stƌuŵeŶto ĐoŶ il Ƌuale Ŷoi di Fidas Đi te-
Ŷiaŵo a ĐiasĐuŶo di ǀoi. 

 

UŶa ďuoŶa estate. Ci ƌiseŶtiaŵo a 
setteŵďƌe. 

Giuseppe Iosa 

PagiŶa Ϯ 



PagiŶa ϯ 

 

40 anni di Fidas Peschiera 

 Altƌe foto, altƌi ǀolti, altƌe situazioŶi.  
E’ ďello ƌiǀedeƌe peƌsoŶe, luoghi e 
ĐiƌĐostaŶze di ϰϬ aŶŶi della Ŷostƌa 

stoƌia. 
Hai delle foto di Fidas degli aŶŶi 

sĐoƌsi? 

Hai uŶ ƌiĐoƌdo da ĐoŶdiǀideƌe ? 

SĐƌiǀi a:  
pesĐhieƌaďoƌƌoŵeo@fidas-ŵilaŶo.it  

 

e Ŷoi puďďliĐheƌeŵo la tua  
testiŵoŶiaŶza. 

 



PagiŶa  ϰ 

Il 2 giugŶo a Peschieƌa 

è la data Ŷella Ƌuale si diǀeŶta gƌaŶdi 



PagiŶa  ϱ 



PagiŶa  ϲ 

Due gioǀaŶi doŶŶe Đhe si         
iŶĐoŶtƌaŶo. 

Da uŶa paƌte il SiŶdaĐo di        
PesĐhieƌa, dall’altƌa Fatou figlia 

di SeŶy e Aƌa da teŵpo             
ƌesideŶti a PesĐhieƌa. 

Fatou ƌiĐeǀe dalle ŵaŶi di        
CateƌiŶa MoliŶaƌi la  

CostituzioŶe.  

La ďellezza di Ƌuesta foto sta 
pƌopƌio iŶ Ƌuesto ǀeŶiƌsi          

iŶĐoŶtƌo. 

I Neo ϭϴeŶŶi di PesĐhieƌa soŶo 
il Ŷostƌo aǀǀeŶiƌe. Tƌa loƌo i  fu-
tuƌi ŵediĐi, iŵpiegati, elettƌiĐi-

sti, autisti, iŶfeƌŵieƌe e            
iŶgegŶeƌi. 

Coŵe Fidas ƌiĐoƌdiaŵo loƌo Đhe 
diǀeŶtaƌe doŶatoƌi di saŶgue ğ 
uŶo dei ŵodi ŵiglioƌi peƌ faƌe 

ƋualĐosa di ďuoŶo.  

AŶĐhe peƌ sğ, ŶoŶ solo peƌ gli 
altƌi. 

 

Giuseppe Iosa 

18enni. Il nostro futuro 



PagiŶa ϳ 

 

Accolti a braccia aperte 

E’ stata uŶa gioƌŶata di uŶ sole spleŶdido, azzuƌƌo ĐoŶ il giusto Đaldo do-
po gioƌŶi di pioggia. 

Il Ϯ GiugŶo a PesĐhieƌa Boƌƌoŵeo ğ stata uŶa gioƌŶata di festa. Nelle pa-
giŶe ϰ e ϱ aǀƌete ǀisto alĐuŶe iŵŵagiŶi, le altƌe le tƌoǀate sul Ŷostƌo sito. 

Ma peƌĐhĠ ğ stata uŶa gioƌŶata Đosì iŵpoƌtaŶte? 

IŶŶaŶzitutto peƌĐhĠ ĐoŶ l’oĐĐasioŶe dei FesteggiaŵeŶti peƌ il gioƌŶata 
della RepuďďliĐa, la ĐoŵuŶità di PesĐhieƌa ha aĐĐolto i Ŷeo diĐiotteŶŶi 
e ha ƌiĐoƌdato loƌo Đhe è giuŶto il ŵoŵeŶto di iŵpegŶaƌsi. Lo ha detto 
il SiŶdaĐo ŵa sopƌattutto lo haŶŶo detto i tƌe PƌesideŶti delle CoŶsulte, 
VoloŶtaƌiato ;Elisaďetta PupilloͿ, Cultuƌa ;Nadia CoŶfaloŶieƌiͿ, Spoƌt 
;FƌaŶĐo AƌĐidiaĐoŶoͿ. 

E’ giuŶto il ŵoŵeŶto peƌ i Ŷeo ϭϴeŶŶi di ƌestituiƌe alla ĐoŵuŶità Ŷella 
Ƌuale ǀiǀoŶo paƌte di Ƌuello Đhe haŶŶo ƌiĐeǀuto. IŵpegŶaƌsi iŶ uŶa as-
soĐiazioŶe, tƌoǀaƌe del teŵpo da dediĐaƌe alla pƌopƌia passioŶe. Iŵpaƌa-
ƌe a ƌelazioŶaƌsi ĐoŶ gli altƌi ğ aƌƌiĐĐheŶte. 

Vedeƌe i Ŷostƌi gioǀaŶi Đhe, Đhiaŵati uŶo ad uŶo, ƌiĐeǀeǀaŶo dalle ŵaŶi 
del pƌiŵo ĐittadiŶo di PesĐhieƌa la Caƌta CostituzioŶale ğ stato eŵozio-
ŶaŶte. 

UŶa soƌta di ďattesiŵo ĐiǀiĐo, alla pƌeseŶza dei geŶitoƌi, fƌatelli e soƌelli 
ŵa sopƌattutto di uŶa iŶteƌa ĐoŵuŶità Đhe ďeŶ ǀoleŶtieƌi ğ pƌoŶta ad aĐ-
Đoglieƌgli Đoŵe adulti ĐoŶsapeǀoli ed iŵpegŶati. 

Oƌa toĐĐa a loƌo. Oƌa toĐĐa a ĐiasĐuŶo dei Ŷuoǀi diĐiotteŶŶi sĐeglieƌe Đo-
ŵe e doǀe iŵpegŶaƌsi. Le assoĐiazioŶi soŶo taŶte, Đ’ğ solo l’iŵďaƌazzo 
della sĐelta. 

Ma l’iŵpoƌtaŶte ğ sĐeglieƌe. 

 

Il Direttivo di Fidas Peschiera 



PagiŶa  ϴ 

Pƌogetto ͞UŶ ŵaƌe di goĐĐe͟ ϮϬϭ8 

AlĐuŶi dei disegŶi pƌeŵiati Ŷel 
pƌogetto ͞UŶ ŵaƌe di goĐĐe .͟  
Sul Ŷostƌo sito tƌoveƌete aŶĐhe le 
opeƌe ŵultiŵediali eseguite dagli 
aluŶŶi delle sĐuole di PesĐhieƌa 



PagiŶa ϵ 

 



PagiŶa  ϭϬ 

 

"Questa esperieŶza ğ stata eduĐativa, ŵi ha iŶsegŶato 
l'iŵpoƌtaŶza della vita e di Đoŵe ĐoŶtƌiďuiƌe a salvaƌla. 
La Fidas ŶoŶ ğ stato solo uŶ pƌogetto sĐolastiĐo ğ stato 
ŵolto di più, ğ stato uŶ pƌogetto Đhe ŵi ha apeƌto gli oĐ-
Đhi su Ƌuesta paƌte della vita, Đhe ŶoŶ ĐoŶosĐevo. Ho Đa-
pito l'iŵpoƌtaŶza del saŶgue, il Ƌuale ĐoŶtƌiďuisĐe ogŶi 
gioƌŶo a salvaƌe uŶa vita, Đhe ŶoŶ ğ ƌipƌoduĐiďile e ƋuiŶdi 
ğ uŶ ďeŶe di tutta l'uŵaŶità. DoŶaƌe saŶgue ğ uŶ piĐĐolo 
gesto Đhe aiuta tutti, ğ uŶ gesto di gƌaŶde solidaƌietà ed 
ğ uŶ gesto Đhe diŵostƌa Đhe hai a Đuoƌe la vita. Questi 
soŶo i valoƌi Đhe la Fidas Đi ha iŶsegŶato."  

 

"È stato ŵolto eduĐativo perĐhĠ ho 
iŵpaƌato Đhe doŶaƌe saŶgue fa ďe-
Ŷe, ƋuiŶdi Đi sto peŶsaŶdo peƌ ƋuaŶ-
to ƌiguaƌda il ŵio futuƌo. Io duƌaŶte 
il pƌogetto ŵi soŶo diveƌtita taŶto 
peƌĐhĠ ho iŵpaƌato a lavoƌaƌe iŶ 
gƌuppo e a paƌteĐipaƌe. " 

Chiaƌa, Agata, Auƌoƌa, Sofia, Oƌsola       
la Ŷostƌa espeƌieŶza paƌteĐipaŶdo al pƌogetto ͞UŶ ŵaƌe di goĐĐe͟                                                                                         

Sofia 

Auƌoƌa 

 

"Il ŵio gruppo ed io aďďiaŵo deĐiso 
di iŶteƌvistaƌe  alĐuŶi passaŶti sulla 
doŶazioŶe del saŶgue e la assoĐia-
zioŶe FIDAS , iŶ Ƌuesto ŵodo aďďia-
ŵo Đapito peƌĐhĠ ğ giusto doŶaƌe. 
SeĐoŶdo ŵe doŶaƌe sigŶifiĐa aiutaƌe 
altƌe peƌsoŶe seŶza peƌdeƌĐi ŶieŶte " 

Oƌsola 



PagiŶa  ϭϭ 

 

"Questa espeƌieŶza ŵi ğ seƌvita peƌ daƌe il Ŷostƌo piĐĐolo 
ĐoŶtƌiďuto alle doŶazioŶi e di ĐoŶsegueŶza a salvaƌe delle 
vite, puƌ ŶoŶ aveŶdo l'età giusta peƌ faƌlo. PaƌteĐipaƌe a 
Ƌuesto pƌogetto ŵi ha ƌeso ŵolto feliĐe e pieŶaŵeŶte soddi-
sfatta del lavoƌo Đhe ho svolto iŶsieŵe alle ŵie ĐoŵpagŶe. 
Ho sĐopeƌto Đhe Ŷel ŵoŶdo Đi soŶo ŵolte peƌsoŶe Đhe doŶa-
Ŷo ŵa ŶoŶ soŶo ŵai aďďastaŶza; Đi soŶo taŶte peƌsoŶe Ŷel 
ŵoŶdo ƋuaŶte spŶo le goĐĐe Ŷel saŶgue, ŵa puƌtƌoppo ŶoŶ 
tutti doŶaŶo ed ğ iŵpoƌtaŶte ƌiĐoƌdaƌglielo." 

 

"Questa esperieŶza ğ partita da uŶ seŵpliĐe progetto della Ŷo-
stƌa sĐuola; l'I.C.S. "Rita Levi MoŶtalĐiŶi" di Zelo FoƌaŵagŶo, 
Đhe ha Đollaďoƌato ĐoŶ la Fidas. Oltƌe ad aveƌ passato ŵolto 
teŵpo ĐoŶ le ŵie ĐoŵpagŶe di Đlasse ed aŵiĐhe, ho visto attƌa-
veƌso le iŶteƌviste, Đoŵe uŶ piĐĐolo gesto possa ƌeŶdeƌe feliĐi 
ŵolte peƌsoŶe, peƌĐhĠ ŶoŶ si faŶŶo feliĐi solo i ďisogŶosi di saŶ-
gue, ŵa aŶĐhe tutti i suoi aŵiĐi e faŵiliaƌi, Đhe ti saƌaŶŶo gƌati 
peƌ seŵpƌe, ŶoŶostaŶte ŶoŶ sappiaŶo Đhi tu sia. La Fidas ğ 
uŶ'assoĐiazioŶe di voloŶtaƌi Đhe ti dà la possiďilità di aiutaƌe Đhi 
ha davveƌo ďisogŶo ... ŶoŶ spƌeĐaƌla!"  

Chiaƌa 

Agata 

Oƌsola



PagiŶa ϭϮ 

L’aƌtiĐolo Đoŵpaƌso su uŶ gioƌŶale 
loĐale. Gƌazie all’autoƌe Đhe Đi ha 

ĐoŶĐesso di puďďliĐaƌlo 

La Fidas, FedeƌazioŶe italiaŶa assoĐiazioŶi doŶatoƌi di saŶgue, si ƌiǀolge agli 
studeŶti peƌ Đƌeaƌe geŶeƌazioŶi di ƌagazzi ĐoŶsapeǀoli e solidali. Da paƌeĐĐhi 
aŶŶi, oƌŵai, la sezioŶe di MilaŶo, iŶ ĐollaďoƌazioŶe ĐoŶ Ƌuella di PesĐhieƌa 
Boƌƌoŵeo, Paullo e RozzaŶo, ĐoiŶǀolge i gioǀaŶi iŶ ͞UŶ ŵaƌe di goĐĐe ,͟ pƌo-
getto di foƌŵazioŶe e seŶsiďilizzazioŶe ĐoŶ lo sĐopo di ĐƌesĐeƌe futuƌi doŶatoƌi 
ƌespoŶsaďili e di Đƌeaƌe uŶa Đultuƌa della solidaƌietà. Se pƌiŵa l’iŶiziatiǀa eƌa 
ƌiǀolta solo ai ƌagazzi di ƋuiŶta eleŵeŶtaƌe e delle ŵedie, Ŷegli ultiŵi teŵpi al-
ĐuŶe sĐuole del ĐeŶtƌo haŶŶo iŶiziato ad iŶdiƌizzaƌsi aŶĐhe alle Đlassi Ƌuaƌte e 
ƋuiŶte supeƌioƌi, aŶŶi iŶ Đui peƌ legge si può iŶiziaƌe a doŶaƌe il saŶgue. 
 

«SoŶo aŶŶi Đhe a PesĐhieƌa pƌeseŶtiaŵo Ƌuesto pƌogetto», ƌaĐĐoŶta Salǀatoƌe 
Di TuĐĐi, ĐoŶsiglieƌe dell’assoĐiazioŶe. «Il peƌĐoƌso Đhe pƌopoŶiaŵo è stato ad-
diƌittuƌa iŶseƌito Ŷel piaŶo dell’offeƌta foƌŵatiǀa degli istituti MoŶtalĐiŶi e De 
AŶdƌĠ.  
Peƌ ƋuaŶto ƌiguaƌda i gioǀaŶi delle eleŵeŶtaƌi, pƌepaƌiaŵo delle lezioŶi sul 
saŶgue ĐoŶ uŶ foĐus paƌtiĐolaƌe sull’aspetto ďiologiĐo. IŶ Ƌuesto ŵodo iŶizia-
Ŷo a Đapiƌe ƋuaŶto sia iŵpoƌtaŶte il Ŷostƌo ƌuolo soĐiale.  
Peƌ ĐoiŶǀolgeƌli iŶ ŵaŶieƌa più stƌetta oƌgaŶizziaŵo aŶĐhe dei piĐĐoli ĐoŶĐoƌsi 
di disegŶo sul teŵa delle doŶazioŶi pƌeŵiaŶdo le opeƌe più ďelle».  
Peƌ le Đlassi ŵedie, iŶǀeĐe, ğ stato pƌepaƌato uŶ peƌĐoƌso ad hoĐ ǀolto a seŶsi-
ďilizzaƌli sulla solidaƌietà. «CoŶ i ƌagazzi più gƌaŶdi oǀǀiaŵeŶte il disĐoƌso ğ di-
ǀeƌso», pƌosegue Di TuĐĐi. «Le lezioŶi Đhe teŶiaŵo peƌ loƌo soŶo ĐoŶdite ĐoŶ 
slide e ĐoŶteŶuti digitali. IŶ più stiaŵo speƌiŵeŶtaŶdo uŶa Ŷuoǀa foƌŵa di 
paƌteĐipazioŶe Đhe ĐoŶsiste Ŷel faƌgli pƌepaƌaƌe dei ǀideo ƌap seŵpƌe sul te-
ŵa».  
A PesĐhieƌa la Fidas ğ ŵolto pƌeseŶte, sia a liǀello ŵediatiĐo Đhe a liǀello so-
Điale, e gioĐa uŶ ƌuolo daǀǀeƌo sigŶifiĐatiǀo.  
UŶ eseŵpio laŵpaŶte ğ il fuƌgoŶe eŵoteĐa Đhe due ǀolte l’aŶŶo aƌƌiǀa iŶ Đittà 
peƌ peƌŵetteƌe aŶĐhe a Đhi laǀoƌa di paƌteĐipaƌe alla doŶazioŶe di saŶgue.  
Mattia RigodaŶza  



PagiŶa ϭϯ 

DoŶ AŶtoŶio Mastƌi si ğ speŶto Ƌuasi uŶ aŶŶo fa, dopo ϭϯ aŶŶi di ďattaglia 
ĐoŶtƌo uŶa ŵalattia Đhe lo ha pƌogƌessiǀaŵeŶte iŶdeďolito Ŷel fisiĐo ŵa ŶoŶ lo 
ha ŵai iŶtaĐĐato Ŷello spiƌito. SaĐeƌdote di fede iŶtegƌa ha guidato la PaƌƌoĐ-
Đhia di Bettola peƌ Ƌuasi tƌeŶt’aŶŶi, faĐeŶdosi pƌoŵotoƌe di ŵolte iŶiziatiǀe iŶ 
faǀoƌe dei più ďisogŶosi. Eƌa uŶ uoŵo ĐoŶ uŶa foƌte peƌsoŶalità Đhe ŶoŶ aǀeǀa 
pauƌa di sĐoŶtƌaƌsi ĐoŶ gli altƌi ƋuaŶdo ƌiteŶeǀa Đhe il loƌo ĐoŵpoƌtaŵeŶto e il 
loƌo iŵpegŶo ŶoŶ fosseƌo iŶ liŶea ĐoŶ le aspettatiǀe: Ƌuesta sua ĐaƌatteƌistiĐa 
ha fatto sì Đhe la sua figuƌa fosse uŶ eseŵpio totalŵeŶte positiǀo o totalŵeŶte 
Ŷegatiǀo, seŶza ŵezzi teƌŵiŶi, iŶĐaƌŶaŶdo il ǀeƌsetto del ǀaŶgelo di Matteo 
;5,7Ϳ ͞sia il ǀostƌo paƌlaƌe sì sì, Ŷo Ŷo .͟ Tƌa i ƌiĐoƌdi ǀisiďili Đhe la lasĐiato possia-
ŵo eleŶĐaƌe la Ŷuoǀa Đhiesa di Bettola, iŶtitolata alla SaĐƌa Faŵiglia, ĐoŶ l’oƌa-
toƌio SaŶ Caƌlo e tutte le stƌuttuƌe Đollegate, la ƌistƌuttuƌazioŶe della SĐuola 
MateƌŶa di ǀia Papa GioǀaŶŶi, il ƌestauƌo della Đhiesa di MiƌazzaŶo, ŵa soŶo 
taŶte aŶĐhe le opeƌe ŶoŶ ǀisiďili, Ƌuali l’istituzioŶe del SAC ;Seƌǀizio AĐĐoŵpa-
gŶatoƌi CaƌitasͿ peƌ il tƌaspoƌto di ďisogŶosi alle loƌo Đuƌe e le ƌealizzazioŶi iŶ 
teƌƌa di ŵissioŶe ;MadagasĐaƌ, Bƌasile, Peƌù, CaŵeƌouŶ, CoŶgo e GuiŶea-

BissauͿ, Đhe aŶĐoƌa oggi ǀeŶgoŶo poƌtate aǀaŶti dall’AssoĐiazioŶe AŵiĐi del 
Teƌzo MoŶdo da lui ǀoluta al ŵoŵeŶto del suo peŶsioŶaŵeŶto e dalle altƌe as-
soĐiazioŶi ŵissioŶaƌie di Đui ğ stato ispiƌatoƌe. DoŶ AŶtoŶio eƌa aŶĐhe uŶ attiǀo 
fƌeƋueŶtatoƌe della ǀita politiĐa del teƌƌitoƌio. QuaŶdo poteǀa paƌteĐipaǀa ai 
ĐoŶsigli ĐoŵuŶali, faĐeŶdo seŶtiƌe le sue opiŶioŶi. Questa sua seŶsiďilità peƌ 
la Đosa puďďliĐa ha fatto sì Đhe fosse uŶ ǀiǀo sosteŶitoƌe di taŶte ƌealtà di ǀo-
loŶtaƌiato soĐiale tƌa Đui la FIDAS, ƌiĐoƌdaŶdo seŵpƌe Đhe lui eƌa uŶ fƌuitoƌe 
dei suoi seƌǀizi tipiĐi ;da ƌiĐoƌdaƌe le oltƌe 4ϬϬ tƌasfusioŶi Ŷegli ultiŵi ϮϬ aŶŶi 
di ǀita doǀuti alla sua patologiaͿ. Ha seŵpƌe iŶĐoƌaggiato tutte le peƌsoŶe di 
sua ĐoŶosĐeŶza a doŶaƌsi e a doŶaƌe peƌ gli altƌi Ŷella più totale gƌatuità. Lui 
stesso eƌa uŶ uoŵo esseŶziale Đhe si ğ seŵpƌe pƌiǀato del supeƌfluo peƌ aǀeƌe 
più ƌisoƌse da ĐoŶdiǀideƌe ĐoŶ gli altƌi. Ha ƌesistito fiŶo a poĐo pƌiŵa della fiŶe 
Ŷella sua Đasa a MiƌazzaŶo doǀe ǀiǀeǀa da solo, lottaŶdo ĐoŶtƌo i paƌeƌi di taŶti 
Đhe lo ǀoleǀaŶo ƌiĐoǀeƌato, poiĐhĠ ǀoleǀa ƌiŵaŶeƌe ǀiĐiŶo alla ĐoŵuŶità Đhe 
ƌiteŶeǀa la sua faŵiglia o ŵeglio il suo gƌegge. 
Gaďƌiele BedaŶi 

RiĐoƌdo peƌ doŶ AŶtoŶio 



PagiŶa ϭϰ 

Caƌo Giuseppe, aĐĐolgo ĐoŶ piaĐeƌe l’offeƌta di uŶo spazio sulla ǀo-
stƌa Ŷeǁsletteƌ peƌ illustƌaƌe la ƌealtà della FIDAS di Paullo Đhe, peƌ 
Đeƌti ǀeƌsi, si seŶte uŶ po’ la soƌelliŶa ŵaggioƌe di PesĐhieƌa Boƌƌo-
ŵeo e RozzaŶo, esseŶdo Ŷata Ŷel loŶtaŶo ϭϵϲϬ, giusto uŶ aŶŶo do-
po l’esoƌdio di FIDAS MilaŶo Đhe aŶĐoƌa oggi ğ alla guida della Ŷo-
stƌa gƌaŶde faŵiglia. 
 

EďďeŶe sì, eƌa il ϭϵϲϬ ƋuaŶdo, uŶa seƌa d’iŶǀeƌŶo aƌƌiǀaŶo a Paullo 
i sigŶoƌi BeƌŶaƌdi, Mauƌi, GuaŶdaliŶi e altƌi alla ƌiĐeƌĐa di Ŷuoǀi do-
Ŷatoƌi. Peƌ alĐuŶe seƌe Đi si ƌiuŶisĐe iŶ uŶa saletta del ďaƌ della piaz-
za e poi, fiŶalŵeŶte, si deĐide di daƌ ǀita alla pƌiŵa sezioŶe dei do-
Ŷatoƌi di saŶgue distaĐĐata dell’A.L.A. di MilaŶo; ŶoŶ ǀieŶe offeƌto 
Ŷulla, aŶzi si Đhiede di doŶaƌe e di esseƌe dispoŶiďili peƌ il pƌossi-
ŵo. 

All’esoƌdio i doŶatoƌi soŶo uŶa ĐiŶƋuaŶtiŶa e il pƌiŵo CoŶsiglio ğ 
pƌesieduto da AŶtoŶio Bƌagutti. GƌadualŵeŶte, gƌazie ad uŶ’iŶteŶ-
sa pƌopagaŶda Đapillaƌe, le fila dei doŶatoƌi si iŶgƌossaŶo e le poĐhe 
deĐiŶe iŶiziali diǀeŶtaŶo ĐeŶtiŶaia.  

Negli aŶŶi a ǀeŶiƌe ĐƌesĐe Ŷei diƌigeŶti la ĐoŶǀiŶzioŶe Đhe Đi si deď-
ďa apƌiƌe ulteƌioƌŵeŶte alla soĐietà Điǀile, daŶdo luogo a Ŷuoǀe iŶi-
ziatiǀe Đhe diaŶo ǀisiďilità all’AssoĐiazioŶe.  

Ci si ƌeŶde ĐoŶto Đhe ͞alluŶgaƌe il ďƌaĐĐio͟ peƌ doŶaƌe ŶoŶ ďasta.  

Fidas Paullo, la Ŷostƌa soƌella ŵaggioƌe. 

AlcuŶi coŵpoŶeŶti la sezioŶe di Paullo. Giaŵpaolo Coƌda è il teƌzo da destƌa.

Dopo Fidas MilaŶo, diaŵo spazio ad altƌe ƌealtà loĐali della Ŷo-
stƌa assoĐiazioŶe.  



PagiŶa ϭϱ 

 Si dà ǀita ad uŶa ĐaŵpagŶa peƌŵaŶeŶte di iŶfoƌŵazioŶe e pƌo-
ŵozioŶe della Đultuƌa del doŶo sul teƌƌitoƌio e ogŶi ŵaŶifesta-
zioŶe ĐapaĐe di Đatalizzaƌe l’atteŶzioŶe e la paƌteĐipazioŶe della 
geŶte diǀeŶta peƌ Ŷoi uŶ’oĐĐasioŶe di iŶĐoŶtƌo e ĐoiŶǀolgiŵeŶ-
to.  

L’AssoĐiazioŶe eŶtƌa Ŷelle sĐuole di Paullo e TƌiďiaŶo e si dà ǀita 
alle ƌaĐĐolte stƌaoƌdiŶaƌie di saŶgue iŶ ĐollaďoƌazioŶe ĐoŶ l’o-
spedale SaŶ Raffaele. 

Al ϯϭ diĐeŵďƌe ϮϬϭϳ la Ŷostƌa SezioŶe ĐoŶta ϯϬϱ doŶatoƌi attiǀi 
ed assiĐuƌa ai ĐeŶtƌi di ƌaĐĐolta oltƌe ϱϬϬ saĐĐhe di saŶgue ogŶi 
aŶŶo. Le doŶazioŶi peƌsistoŶo Ŷel teŵpo ĐoŶ uŶa pƌogƌessioŶe 
di aŶŶo iŶ aŶŶo Đhe ŶoŶ ĐoŶosĐe Đƌisi e ĐoŶgiuŶtuƌe Ŷegatiǀe. La 
FIDAS di Paullo ğ oƌŵai uŶa iŵpoƌtaŶte ƌealtà Ŷel ŵoŶdo del 
ǀoloŶtaƌiato paullese.  

Aďďiaŵo Đosì supeƌato il ŵezzo seĐolo di ǀita, uŶ tƌaguaƌdo Đhe 
Đi ƌieŵpie di oƌgoglio e Đi ǀede deteƌŵiŶati a speŶdeƌe tutte le 
Ŷostƌe eŶeƌgie aŶĐhe iŶ futuƌo. 

Giaŵpaolo Coƌda, PƌesideŶte di Fidas Paullo 

AlcuŶi coŵpoŶeŶti la sezioŶe di Paullo. Giaŵpaolo Coƌda è il teƌzo da destƌa. 
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Giusto peƌĐhĠ ƌiĐoƌdaƌselo ŶoŶ guasta, giusto peƌĐhĠ ŵolti Đe lo 
ĐhiedoŶo. Di sotto uŶ ǀeloĐe ǀadeŵeĐuŵ alla doŶazioŶe 

ReƋuisiti 

Al ŵoŵeŶto della doŶazioŶe deǀoŶo esseƌe Ŷella Ŷoƌŵa, Đioğ Ŷei liŵiti pƌeǀisti 
dalla legge, Đhe soŶo: 

 Età Đoŵpƌesa tƌa ϭϴ e ϲϱ aŶŶi ;la doŶazioŶe di saŶgue iŶteƌo da paƌte di do-
Ŷatoƌi  peƌiodiĐi  di età supeƌioƌe ai ϲϱ aŶŶi fiŶo a ϳϬ  può  esseƌe  ĐoŶseŶti-
ta  pƌeǀia ǀalutazioŶe ĐliŶiĐa dei pƌiŶĐipali fattoƌi di ƌisĐhio età -ĐoƌƌelatiͿ. 

 Peso ŶoŶ iŶfeƌioƌe a ϱϬ Kg 

 PƌessioŶe aƌteƌiosa sistoliĐa iŶfeƌioƌe o uguale a ϭϴϬ ŵŵ di ŵeƌĐuƌio 

 PƌessioŶe aƌteƌiosa diastoliĐa iŶfeƌioƌe o uguale a ϭϬϬ ŵŵ di ŵeƌĐuƌio 

 FƌeƋueŶza ĐaƌdiaĐa ƌegolaƌe, Đoŵpƌesa tƌa ϱϬ e ϭϬϬ ďattiti/ŵiŶuto 

 EŵogloďiŶa   ŵiŶiŵo ϭϯ,5 g/dL Ŷell’uoŵo, Hď   ϭϮ,5 g/dL Ŷella doŶŶa; peƌ la 
doŶazioŶe di plasŵa i ǀaloƌi ŵiŶiŵi sĐeŶdoŶo a ϭϮ,ϱ  g/dL Ŷell’uoŵo e ϭϭ,ϱ 
g/dL Ŷella doŶŶa; 

 BuoŶo stato di salute; 
NoŶ può doŶaƌe Đhi ha ĐoŵpoƌtaŵeŶti a ƌisĐhio, tipo: assuŶzioŶe di sostaŶze 
stupefaĐeŶti, alĐolisŵo, ƌappoƌti sessuali ad alto ƌisĐhio di tƌasŵissioŶe di ŵa-
lattie iŶfettiǀe, o Đhi ğ affetto da iŶfezioŶe da ǀiƌus HIV/AIDS o poƌtatoƌe di epa-
tite B o C, o Đhi fa uso di steƌoidi o oƌŵoŶi aŶaďolizzaŶti. 
 

ValutazioŶe peƌ l’idoŶeità 

Si effettua pƌesso uŶ seƌǀizio tƌasfusioŶale o uŶità di ƌaĐĐolta e ĐoŶsta di: 
• aĐĐeƌtaŵeŶto dell’ideŶtità del ĐaŶdidato doŶatoƌe e ĐoŵpilazioŶe di uŶ Ƌue-
stioŶaƌio; 
• ĐolloƋuio ĐoŶ il ŵediĐo e ǀalutazioŶe delle ĐoŶdizioŶi geŶeƌali di salute; 
• aĐƋuisizioŶe del ĐoŶseŶso iŶfoƌŵato alla doŶazioŶe.  
 

Coŵe si doŶa  

Il gioƌŶo del pƌelieǀo ğ pƌefeƌiďile pƌeseŶtaƌsi dopo uŶa leggeƌa ĐolazioŶe a ďa-
se di fƌutta fƌesĐa o spƌeŵute, thğ o Đaffğ poĐo zuĐĐheƌati. NoŶ si possoŶo 

Repetita iuǀaŶt 
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assuŵeƌe lattiĐiŶi. 
Pƌiŵa della doŶazioŶe si sǀolge uŶ ĐolloƋuio ĐoŶ peƌsoŶale ŵediĐo peƌ 
aĐĐeƌtaƌe Đhe il ĐaŶdidato doŶatoƌe aďďia i ƌeƋuisiti peƌ effettuaƌe la do-
ŶazioŶe e peƌ staďiliƌe il tipo di doŶazioŶe più iŶdiĐata: saŶgue iŶteƌo o 
suoi ĐoŵpoŶeŶti. 
Ulteƌioƌi iŶdagiŶi saŶitaƌie aĐĐeƌteƌaŶŶo l’effettiǀa idoŶeità della peƌso-
Ŷa a diǀeŶtaƌe doŶatoƌe di saŶgue. 
Alla pƌiŵa doŶazioŶe ǀeŶgoŶo effettuati i segueŶti ĐoŶtƌolli iŵŵuŶo-

eŵatologiĐi: 
• deteƌŵiŶazioŶe ABO, test diƌetto e iŶdiƌetto; 
• deteƌŵiŶazioŶe feŶotipo Rh Đoŵpleto; 
• ƌiĐeƌĐa degli aŶtiĐoƌpi iƌƌegolaƌi aŶti-eƌitƌoĐitaƌi 
 

Il pƌelieǀo del saŶgue duƌa tƌa i ϱ e i ϭϬ ŵiŶuti ed ğ del tutto iŶŶoĐuo, iŶ 
ƋuaŶto effettuato ĐoŶ ŵateƌiale steƌile e ŵoŶouso. Peƌ legge, il saŶgue 
pƌeleǀato osĐilla tƌa i ϰϱϬ ŵl. +/- ϭϬ%. 
I doŶatoƌi di saŶgue e di eŵoĐoŵpoŶeŶti ĐoŶ ƌappoƌto di laǀoƌo dipeŶ-
deŶte, oǀǀeƌo iŶteƌessati dalle tipologie ĐoŶtƌattuali di Đui al deĐƌeto le-
gislatiǀo ϭϬ setteŵďƌe ϮϬϬϯ, Ŷ. Ϯϳϲ, haŶŶo diƌitto ad asteŶeƌsi dal laǀoƌo 
peƌ l’iŶteƌa gioƌŶata iŶ Đui effettuaŶo la doŶazioŶe, ĐoŶseƌǀaŶdo la Ŷoƌ-
ŵale ƌetƌiďuzioŶe peƌ l’iŶteƌa gioƌŶata laǀoƌatiǀa. 
La fƌeƋueŶza ŵassiŵa delle doŶazioŶi di saŶgue iŶteƌo ğ di Ƌuattƌo ǀol-
te l’aŶŶo ;ĐoŶ iŶteƌǀalli ŵiŶiŵi di ϵϬ gioƌŶi fƌa uŶa doŶazioŶe l’altƌaͿ, ŵa 
peƌ le doŶŶe iŶ età feƌtile la fƌeƋueŶza sĐeŶde a due.  
 

Ad ogŶi doŶazioŶe il doŶatoƌe ǀieŶe sottoposto ai segueŶti esaŵi: 
 esaŵe eŵoĐƌoŵoĐitoŵetƌiĐo Đoŵpleto; 
 sieƌodiagŶosi peƌ la Lue ;peƌ la sifilideͿ; 
 HIV Aď ϭ-Ϯ ;peƌ l’AIDSͿ; 
 Hďs Ag ;peƌ l’epatite B Ϳ; 
 HCV Aď ;peƌ l’epatite CͿ; 
 HCV NAT; 
 Test sieƌologiĐo peƌ la ƌiĐeƌĐa ĐoŵďiŶata di aŶtiĐoƌpo aŶti HIV ϭ-Ϯ e 

aŶtigeŶe HIV 

 AŶtiĐoƌpi aŶti-TƌepoŶeŵa Palliduŵ ;TPͿ ĐoŶ ŵetodo iŵŵuŶoŵetƌiĐo  

 HBV NAT 

 HIV ϭ NAT 



PagiŶa  ϭϴ 

Apo Mezzate asd ŶasĐe Ŷel ϮϬϭϯ da uŶ gƌuppo di geŶitoƌi della fƌazioŶe di 
Mezzate, desideƌosi di Đostƌuiƌe uŶ pƌogetto spoƌtiǀo aǀeŶdo ďeŶ Đhiaƌo aŶĐhe 
il pƌogetto eduĐatiǀo peƌ i ƌagazzi, taŶt’ğ Đhe il ŵotto della polispoƌtiǀa e il logo 
stesso ƌipoƌtaŶo: ͞La peƌsoŶa al ĐeŶtƌo .͟ 
 

L’attiǀità pƌoposta ğ paƌte di uŶ pƌeĐiso pƌogetto eduĐatiǀo offeƌto dall’Oƌatoƌio 
SS Pietƌo e Paolo di Mezzate iŶ PesĐhieƌa Boƌƌoŵeo, ŶoŶĐhĠ paƌte iŶtegƌaŶte 
di ulteƌioƌi iŶiziatiǀe offeƌte alla peƌsoŶa, dal ďaŵďiŶo all’adulto. Questo sigŶi-
fiĐa Đhe le attiǀità pƌogƌaŵŵate Ŷell’aƌĐo dell’aŶŶo, puƌ aǀeŶdo totale autoŶo-
ŵia, si iŶtƌeĐĐiaŶo e daŶŶo ǀaloƌe aggiuŶto a Ƌuelle già pƌoposte dall’Oƌatoƌio. 
 

La ƌealizzazioŶe delle Ŷostƌe fiŶalità passa, iŶeǀitaďilŵeŶte e iŶdisĐutiďilŵeŶte, 
attƌaǀeƌso la ĐoŶdiǀisioŶe Đoƌdiale e seŶza esitazioŶi delle liŶee eduĐatiǀe tƌaĐ-
Điate. 
Vogliaŵo aǀeƌe eduĐatoƌi ĐapaĐi di ŶoŶ aĐĐoŶteŶtaƌsi di Điò Đhe è faĐile o 
sĐoŶtato, ŵa desideƌosi di ŵetteƌsi iŶ gioĐo Ŷel ƌappoƌto ĐoŶ l’altƌo.  

Spoƌt, ĐoŶdiǀisioŶe, ǀaloƌi, diǀeƌtiŵeŶto. 

AlĐuŶi ŵoŵeŶti delle iŶiziative della 

Polispoƌtiva APO Mezzate 



PagiŶa ϭϵ 

EĐĐo peƌĐhĠ, Đhiediaŵo Đhe eduĐatoƌi, alleŶatoƌi e diƌigeŶti, ĐoŶdiǀidaŶo le li-
Ŷee eduĐatiǀe, iŵpegŶaŶdosi Ŷella ĐostaŶte foƌŵazioŶe eduĐatiǀa e teĐŶiĐa, 
assuŵeŶdosi la ƌespoŶsaďilità di ĐoŶĐƌetizzaƌle Ŷella pƌatiĐa ƋuotidiaŶa, ĐoŶdi-
ǀideŶdoŶe gli oďiettiǀi e la ƌealizzazioŶe ĐoŶ il CoŶsiglio Diƌettiǀo, ĐoŶ gli atleti 
e ĐoŶ i ƌispettiǀi geŶitoƌi. 
 

Oltƌe ai Đoƌsi Đhe sĐaŶdisĐoŶo la ƋuotidiaŶità dell’assoĐiazioŶe, Ŷuŵeƌosi soŶo 
gli eǀeŶti e le ŵaŶifestazioŶi oƌgaŶizzate o a Đui l’assoĐiazioŶe tƌaŵite i suoi 
ŵeŵďƌi paƌteĐipa e Đhe ǀaŶŶo ad aƌƌiĐĐhiƌe la Ŷostƌa pƌoposta spoƌtiǀa. 
 

Ad oggi più di ϮϲϬ ƌagazzi haŶŶo ĐoŶdiǀiso uŶ aŶŶo di spoƌt, ŵoŵeŶti ĐoŶdiǀi-
si, aŵiĐizia e ĐƌesĐita tƌa ĐalĐio, daŶza e judo. Peƌ la pƌossiŵa stagioŶe diǀeƌse 
Ŷoǀità a paƌtiƌe dal kaƌate Đhe aŶdƌà ad aggiuŶgeƌsi alle disĐipliŶe già pƌoposte. 
 

Peƌ ogŶi iŶfo: ǁǁǁ.apoŵezzate.it 

 

AlessaŶdƌo Gatti—PƌesideŶte di APO Mezzate 



FIDAS  - DoŶatoƌi di 
saŶgue 

SezioŶe di PesĐhieƌa 
Boƌƌoŵeo 

͞La Neǁsletteƌ͟ 

PuďďliĐazioŶe ŶoŶ 
peƌiodiĐa 

———————————- 

RedazioŶe: Il Diƌettiǀo 

GƌafiĐa e 
iŵpagiŶazioŶe: 
Giuseppe Iosa 

———————————— 

GioƌŶale Đhiuso il:  
ϯϬ/Ϭϲ/ϮϬϭϴ 

 

PagiŶa ϮϬ 

 

    ϯϮϳϮϮϵϳϱϬϲ   ϯϵϭϳϳϵϯϭϳϯ 

 

http://fidaspesĐhieƌa.ǁeeďly.Đoŵ/
       

  FIDAS PesĐhieƌa Boƌƌoŵeo  

            
         

  pesĐhieƌaďoƌƌoŵeo@fidas-ŵilaŶo.it
  Piazza Paolo VI, 4   PesĐhieƌa B.  

EdifiĐio PolifuŶzioŶale ͞S. PeƌtiŶi͟ 

Tutte le doŵeŶiĐhe dalle ϭϬ alle ϭϮ 

L’estate ğ il peƌiodo più deliĐato peƌ le sĐoƌte di saŶgue.  
Gli iŶteƌǀeŶti iŶ ospedale ŶoŶ ǀaŶŶo iŶ ǀaĐaŶza, le patologie eŵati-
Đhe Ŷeppuƌe. OƌgaŶizza la tua doŶazioŶe pƌiŵa di paƌtiƌe.  
Il tuo gesto fà la diffeƌeŶza.  
 

Pƌogƌaŵŵa peƌ teŵpo la tua doŶazioŶe.  
Se ŶoŶ sei doŶatoƌe è oƌa il ŵoŵeŶto giusto peƌ iŶiziaƌe.  
CoŶtattaĐi peƌ ogŶi iŶfo. 

Il saŶgue ŶoŶ ǀa iŶ ǀaĐaŶza 


