FIDAS - Intervista al presidente Claudio Frassi.

Per gl1 altr1 diamo 1l sangue

Giuseppelosa

a FIDAS di Peschiera Borromeo ¢ attiva da piu di

30 anni e conisuoicirca 200 donatori aiuta a garan-

tire le donazioni per gli ospedali di Melegnano, San
Paolo, San Raffaele, San Carlo e Fatebenefratelli. Ogni per-
sona dai 18 ai 65 anni ¢ un possibile donatore. “Donare
sangue dovrebbe essere un gesto naturale perché non lo si puo
produrre artificialmente” precisano Claudio Frassi, presi-
dente dal 2006, e Salvatore Di Tucci, socio donatore. “Es-
sere donatori vuol dire non essere egoisti”. In Italia servono
due milioni e mezzo di sacche all’anno. “E ancora lontano
lobiettivo della autosufficienza nazionale”.

Il protocollo per diventare donatori presso I’Ospedale
di Melegnano ¢ rigoroso e garantisce la sicurezza del san-
gue prelevato. Un colloquio iniziale ed in seguito una
visita medica, esami del sangue, urine, schermografia. Se
tutto ¢ positivo si diventa idonei.

FIDAS cerca in tutti i modi di sensibilizzare la cittadi-
nanza verso questo gesto dalla fortissima valenza etica.
Non ¢ banale ricordare che la trasfusione ¢ possibile solo
se un altro essere umano ha donato il sangue. La donazione
volontaria, periodica, responsabile ¢ un valore tutelato
anche dalla legislazione italiana. “Contattiamo ogni anno
i nuovi diciottenni e li invitiamo presso la nostra sede ma
purtroppo l'adesione é scarsa”. Molte, comunque, le ini-
ziative. Per esempio il progetto Mare di gocce rivolto agli
alunni delle quinte elementari e della scuola media con il
concorso del miglior disegno per rappresentare la dona-
zione. “Questa iniziativa serve soprattutto per attirare i
genitori. Abbiamo notato che nelle famiglie nelle quali é
presente un genitore donatore spesso i figli seguono l'esem-
pio”. E ancora: la biciclettata del donatore, la raccolta
straordinaria che vede impegnata un’autoemoteca del

San Raffaele direttamente a Peschiera. “E un modo per
portare l'ospedale vicino ad un potenziale donatore. Spesso
non si diventa donatori per pigrizia, paura dell’iniezione
per impegni di lavoro o semplicemente perché non si riflette
sull’importanza del gesto™.

Un giorno potremmo essere noi ad aver bisogno di una
donazione. Ecco ¢ proprio il futuro quello che preoccupa
maggiormente. Le nuove generazioni sembrano poco in-
teressate e le stime rilevano che nei prossimi 10/15 anni
potremmo andare incontro ad una forte carenza di sangue:
si renderebbe ancor piu necessario doversi rivolgere
all’estero. Va segnalato, con piacere, che negli ultimi anni
sono diventati donatori anche cittadini di origine extra-
comunitaria regolarmente presenti in Peschiera.

La sede ¢ presso il Polifunzionale di Piazza Paolo VI.
Apertura: domenica dalle 10 alle 12.

info: peschieraborromeo@fidas-milano.it
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